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ลองสัังเกตดููว่่าใน 1 วััน
เราสร้้างขยะอย่่างน้้อยกี่่�ชิ้้�น

บทนำำ�  ??
ผลสำำ�รวจบ่่งชี้้�ว่่า คนไทยสร้้างขยะ
พลาสติิกอย่่างน้้อย 9 ชิ้้�นต่่อวััน เช่่น 
แก้้วกาแฟ ถุุงหิ้้�ว กล่่อง ซองน้ำำ��ปลา 
ช้้อน-ส้้อม ซึ่่�งมากถึึง 139 กรััม/คน/
วััน (ศููนย์์วิิจััยกสิิกรไทย, 2565) และ
ยัังมีีกิิจกรรมภาคส่วนอื่่�น ๆ  ไม่่ว่่าจะ
เป็็นอุุตสาหกรรม การท่่องเที่่�ยวและ
บริิการ หรืือการเกษตรและปศุุสััตว์์ 
ได้้สร้้างขยะและการปนเปื้้� อนจากการ
จััดการของเสีียอย่่างไม่่ถููกต้้อง ทำำ�ให้้
เป็็นภาระแก่่สิ่่�งแวดล้้อม ทั้้�งอุุณหภููมิิ
ที่่�เพิ่่�มสููงขึ้้�น ภััยน้ำำ��ท่่วม ภััยแล้้ง สาร
เคมีีสู่่�แม่่น้ำำ��และหน้้าดิิน 

ปรากฏการณ์์นี้้� ส่่งผลกระทบต่่อ        
ผู้้�ประกอบการภาคการท่่องเที่่�ยวและ
บริิการโดยตรง เพราะต้้องอาศััย
ทรััพยากรทางธรรมชาติิ เช่่น อาหาร 
ผลิิตภััณฑ์์ แหล่่งท่่องเที่่�ยว ทำำ�ให้้ต้้อง
พ่ึ่�งพาทรััพยากรที่่�มีีเหลืืออยู่่�อย่่าง
จำำ�กััด ทางออกที่่�จะช่่วยให้้รอดพ้้น คืือ
การปรัับตััวให้้ธุุรกิิจเป็็นมิิตรต่่อสิ่่�ง
แวดล้้อมมากขึ้้�นด้้วย “หลัักเศรษฐกิิจ

หมุุนเวีียน” ผ่่านชุุดคู่่�มืือ 4 เล่่ม 

1) แนวคิิดหลัักเศรษฐกิิจหมุุนเวีียน
2) การจััดการอาหารและวััตถุุดิิบ
3) การจััดการขยะอาหาร
4) การจััดการขยะพลาสติิก

ควบคู่่�ไปกัับ ชุุดวิิดีีโอ 6 ตอน 
1)  ภาพรวมของเศรษฐกิิจหมุุนเวีียน
2) การจััดการวััตถุุดิิบอาหาร
3) การจััดการอาหารเหลืือและอาหาร
ส่่วนเกิิน
4) การจััดการขยะอาหาร
5) การจััดการขยะพลาสติิก: ชนิิด
พลาสติิก-การลดขยะพลาสติิก
6) การจััดการขยะพลาสติิก: แยก-
กำำ�จััด-ส่่งต่่อขยะพลาสติิก

หวัังว่่าชุุดคู่่�มืือถอดบทเรีียนนี้้�จะช่่วย
จุุ ด ป ร ะ ก า ย คว  า ม มุ่่� ง มั่่� น ใ ห้้ แ ก่่                
ผู้้�ประกอบการ จััดการทรััพยากร
อ ย่่ า ง คุ้้� ม ค่่ า ไ ป พร้ ้ อ ม กัั บ เ พิ่่� ม พูู น     
รายได้้ หมุุนเวีียนสู่่�ความยั่่�งยืืน
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เชฟเอ้้ หััวหน้้าแผนกครััว
โรงแรมศิิวาเทล บางกอก กรุุงเทพฯ

แรก ๆ จะมีีความยาก เพราะเมื่่�อก่่อนเราจะแค่่ส่ั่�งอย่่างเดีียว โดยตอนแรกที่่�จะ
เปลี่่�ยนมาทำำ�เราก็็มีีกำำ�แพงว่่าจะเปลี่่�ยนให้้วุ่่�นวายทำำ�ไม เพราะก่่อนหน้้านี้้�เรา
คำำ�นวณตามจำำ�นวนลููกค้้าได้้อย่่างง่่าย ๆ แต่่พอเราเปิิดใจท่ี่�จะเรีียนรู้้� และได้้เห็็น
คนที่่�เขาขาดแคลนอาหาร แล้้วมาดููที่่�ไลน์บุุฟเฟต์์ เราแล้้วตกใจว่่าเราทิ้้�งอาหาร
ไปเยอะในปริิมาณที่่�สามารถจััดงานเลี้้�ยงได้้อีีกงานหนึ่่�ง

“

”
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ขยะอาหาร
ต้้นตอปััญหาที่่�มองข้้ามไม่่ได้้

การเพิ่่� มขึ้้�นอย่่างรวดเร็็วของจำำ�นวนประชากร ส่่งผลให้้มีีการนำำ�เอา
ทรััพยากรธรรมชาติิมาใช้้ในการดำำ�รงชีีพและตอบสนองความต้้องการในการ
ดำำ�รงชีีวิิตของมนุุษย์์มากขึ้้�นเป็็นเท่่าตััว แน่่นอนว่่าบางครั้้�งทรััพยากรเหล่่านั้้�น
ถููกนำำ�มาใช้้อย่่างไร้้ประสิิทธิิภาพ ต้้นตอปริิมาณขยะอาหารจำำ�นวนมากเกิิดขึ้้�น
จากพฤติิกรรมการบริิโภคและการคััดสรรวััตถุุดิิบ เช่่น เลืือกใช้้เฉพาะผัักที่่�
สวยงามไม่่มีีตำำ�หนิิ การเตรีียมอาหารมากกว่่าจำำ�นวนแขกของโรงแรมทำำ�ให้้เกิิด
อาหารเหลืือทิ้้�ง ทำำ�ให้้ธุุรกิิจการท่่องเที่่�ยวคืือธุุรกิิจที่่�ผลิิตขยะเศษอาหารเยอะมาก

สาเหตุุหนึ่่�งของภาวะโลกร้้อนและปััญหาการขาดแคลนของมนุุษย์์ เกิิดจาก
อาหารปริิมาณมากถููกทิ้้�งอย่่างสููญเปล่่า หรืือเป็็นขยะอาหารที่่�ทำำ�ให้้ก๊๊าซ       
เรืือนกระจกเพิ่่�มขึ้้�น 8-10% (UNEP, 2021) ซ่ึ่�งขยะเหล่่านี้้�เกิิดขึ้้�นจากอาหารส่่วน
เกิินที่่�ไม่่ได้้วางแผนการใช้้ รวมถึึงขยะเศษอาหารที่่�ไม่่ได้้รัับการจััดการอย่่าง
เหมาะสม

ตััวเลขทางสถิิติิของการบริิหารจััดการอาหาร โรงแรมปกาสััย รีีสอร์์ท จ.กระบี่่�
ได้้ทดลองเก็็บข้้อมููลขยะอาหารที่่� เกิิดขึ้้�นภายในโรงแรม ก่่อนนำำ�แนวคิิด
เศรษฐกิิจหมุุนเวีียนมาใช้้ พบว่่าส่่วนใหญ่่ ขั้้�นตอนการเตรีียมอาหาร ทำำ�ให้้เกิิด
ขยะอาหารมากถึึง 45%
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ขยะอาหารในโรงแรม 
(เก็็บข้้อมููลโดยโรงแรมปกาสััย รีีสอร์์ท จ.กระบี่่�)

ที่่�มาของขยะเศษอาหารเหล่่าน้ี้� พบว่่ามาจาก
ขั้้�นตอนการจััดเตรีียมขั้้�นตอนการจััดเตรีียมถึึง ถึึง 
45%45%

45%
34%

21%
ขั้้�นตอน

การเตรีียมอาหาร
ขยะอิินทรีีย์

จากการทานเหลืือ

เสื่่�อมคุณภาพ

หลััก ๆ แบ่่งประเภทของขยะได้้ ดัังนี้้�

ของเส่ื่�อม
คุุณภาพ ของเหลืือ

เกิิดจากการขั้้�นตอนการจััดเตรีียม
และเก็็บวััตถุุดิิบ หากมีีการจััดการไม่่ดีี
พอหรืือมีีวััตถุุ ดิิบในคลังมากเกิิน
จำำ�เป็็น จะทำำ�ให้้วััตถุุดิิบเส่ื่�อมคุุณภาพ
ลง ด้้วยมาตรฐานการบริิการจึึงทำำ�ให้้
ไม่่สามารถนำำ�วััตถุุดิิบเหล่่านั้้�นมาใช้้ใน
การปรุุงอาหารได้้อีีก กลายเป็็นต้้นทุุน
สููญเปล่่า และทำำ�ให้้ครัวเป็็นแหล่่งรวม
ขยะจำำ�นวนมาก

เกิิดขึ้้�นตั้้�งแต่่ต้้นทางการจััดเตรีียม 
ได้้แก่่ การตััดแต่่ง หรืือแกะสลัักที่่�
ทำำ�ให้้เศษของวััตถุุดิิบที่่�ถููกตััดแต่่ง
ออกไปกลายเป็็นขยะ  รวมทั้้�งอาหารที่่�
เหลืือจากอาหารในโรงแรมจากการ
จััดเตรีียมอาหารที่่�เยอะเกิินจำำ�นวนผู้้�
ใช้้บริิการ
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วััตถุุไม่่สมบููรณ์์ วััตถุุสมบููรณ์์

ตััดแต่่งวััตถุุดิิบ
พร้้อมเสิิร์์ฟ

ส่่งต่่อผู้้�บริิโภค

รัับประทานไม่่หมด
/ เลืือกกิินบางส่่วน

เชฟประกอบอาหาร
จััดเก็็บวััตถุุดิิบ

เข้้าครััว / สต็็อคของ

เหลืือทิ้้�ง เหลืือทิ้้�ง เหลืือทิ้้�ง เหลืือทิ้้�ง

ท่ี่�เกิิดขึ้้�นในขั้้�นตอนการเตรีียม
วััตถุุดิิบจนถึึงมืือผู้้�บริิโภค

และ

การสููญเสีียอาหาร 
(Food Loss) 

อาหารส่่วนเกิิน 
(Food Surplus) 

ตััดแต่่งวััตถุุดิิบ
พร้้อมใช้้

ใช้้ไม่่ทัน 
เน่่าเสีีย / หมดอายุุ

หลุุมฝัังกลบ
(Landfill)

วััตถุุดิิบอาหาร
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การสููญเสีียอาหารในขั้้�นตอนการ
เ พ า ะ ป ลูู ก มัั ก มีี ส า เ ห ตุุ ม า จ า ก
เทคโนโลยีีและคุุณภาพของเมล็็ด
พัันธุ์์�  สภาพแวดล้้อม ตลอดจน
กระบวนการเก็็บเกี่่�ยวที่่�ไม่่ถููกวิิธีี ส่่ง
ผลให้้ผลผลิิตทางการเกษตรไม่่เป็็นที่่�
ต้้องการของตลาด เช่่น ขนาดไม่่ได้้
มาตรฐาน มีีรอยช้ำำ�� นำำ�ไปสู่่�การกำำ�จััด
ทิ้้�งลงหลุุมฝังักลบ

มีีการตััดชิ้้�นส่่วนที่่� ไม่่ต้้องการออก 
เช่่น ส่่วนราก ใบเหลืือง ไขมัันส่่วนเกิิน
จากเนื้้�อสััตว์์ วััตถุุดิิบที่่�ถููกทิ้้�งไปนั้้�นยััง
สามารถบริิโภคหรืือแปรรููปได้้ แต่่เมื่่�อ
ไม่่วางแผนการใช้้ให้้ดีีย่่อมส่่งลงหลุุม
ฝังักลบในที่่�สุุด

แม้้ว่่าวััตุุดิิบที่่�ได้้คุุณภาพนั้้�นจะถููกส่่ง
จากมืือของเกษตรกรไปให้้พ่่อค้้า
คนกลางหรืือผู้้�รัับซื้้�อ วััตถุุดิิบเหล่่านี้้�ก็็
ยัังมีีโอกาสกลายเป็็นขยะอาหารได้้อีีก 
เนื่่�องจากประเภทของวััตถุุดิิบที่่�แตก
ต่่างกััน การเก็็บรัักษาที่่�ไม่่ถููกวิิธีีและ
ไม่่คำำ�นวณปริิมาณการนำำ�ไปใช้้ จะมีี
แต่่ ให้้ เกิิดการสููญเสีียอาหารและ
อาหารส่่วนเกิิน

พฤติิกรรมของผู้้�บริิโภคส่วนใหญ่่
ต้้องการบริิโภคสินค้้าหรืืออาหารที่่�
สมบููรณ์์แบบตามอุุดมคติ เช่่น ผัักใบ
เขีียวสดไม่่มีีรอยแทะเล็็มจากหนอน
แมลง รวมถึึงการบริิโภคจำำ�นวนมาก
โดยไม่่ประมาณความต้้องการของ
ตนเอง ทำำ� ใ ห้้ เ กิิดขยะอาหารเป็็น
จำำ�นวนมาก

ท้้ายที่่�สุุดแล้้ว ขยะอาหารเหล่่านี้้�นำำ�มาสู่่�การฝัังกลบที่่�เกิิดการหมัักหมมเป็็นเวลา
นาน ทำำ�ให้้เกิิดก๊๊าซมีเทนซึ่่�งทำำ�ให้้เกิิดไฟไหม้้บ่่อขยะไม่่รู้้�จบ หากมองไปที่่�ต้้นตอของ
ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นจากอาหารจำำ�นวนมากที่่�ถููกทิ้้�งลงถัังขยะไปอย่่างเปล่่าเปลืืองซ่ึ่�ง
แท้้จริิงแล้้วเรายัังสามารถวางแผนการจััดเก็็บวััตถุุดิิบและจััดการปลายทางเพ่ื่�อ
นำำ�ไปใช้้ประโยชน์์อื่่�น ๆ ได้้อีีกด้้วย (อ่่านต่่อเล่่ม 3 การจััดการขยะอาหาร)

ขั้้�นตอนการ
ประกอบอาหาร

ขั้้�นตอนการ
ผลิิตวััตถุุดิิบ 

ขั้้�นตอน
ส่่งต่่อผู้้�บริิโภค

ขั้้�นตอนการจััด
เก็็บวัตถุุดิิบ
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เหลืือดีีกว่่าขาดจริิงหรืือ?
ปลายทางของอาหารส่่วนเกิินเหล่่านี้้�จึึงกลายเป็็นของเสีีย นำำ�มาสู่่�การเผา การ
ฝังักลบ โดยพบว่่าวิิธีีจััดการขยะของประเทศไทยในปััจจุุบััน 43% ใช้้วิิธีีการเผาใน
เตาควบคุุม ซึ่่�งหากเป็็นขยะอาหาร ก็็จะมีีความชื้้�นที่่�ต้้องใช้้พลัังงานความร้้อน
จากเชื้้�อเพลิิงมากขึ้้�น และอีีก 57% ยัังใช้้วิิธีีฝัังกลบหรืือถมกลางแจ้้ง ซึ่่�งก่่อให้้
เกิิดมลพิิษปนเปื้้� อนในดิินและน้ำำ��ทำำ�ให้้ดิินเส่ื่�อมสภาพและแม่่น้ำำ��มีีสารปนเปื้้� อน   
ทั้้�งยัังส่่งกลิ่่�นเหม็็น และส่่งผลเสีียต่่อสุุขภาวะของประชาชน (ทีีดีีอาร์์ไอ, 2562)

วิิธีีจััดการขยะของประเทศไทย

ใช้้วิิธีีการใช้้วิธีีการ
เผาในเตาเผาในเตา
ควบคุุมควบคุุม

43%43%

ทั้้�งนี้้� การจััดการขยะด้้วยการฝัังกลบจะก่่อให้้เกิิดปริิมาณก๊๊าซเรืือนกระจก 
ประเภทก๊๊าซมีเทนสููงกว่่าก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์ถึึง 25 เท่่า ปริิมาณก๊๊าซที่่�ถููก
ปลดปล่่อยสู่่�ชั้้�นบรรยากาศจะให้้เกิิดปรากฏการณ์์เรืือนกระจกและทํําให้้อุุณหภููมิิ
ของโลกเพิ่่�มสููงขึ้้�น

ภายใต้้มาตรฐานการบริิการของโรงแรมแบบเดิิมได้้สร้้างขยะอาหารเป็็นจำำ�นวน
มาก ดัังนั้้�น หากเราสามารถเปลี่่�ยนพฤติิกรรมเหล่่านี้้�ได้้ ด้้วยการจััดการและ
วางแผนควบคุุมวััตถุุดิิบตั้้�งแต่่ต้้นน้ำำ��จนถึึงปลายน้ำำ�� จะทำำ�ให้้วััตถุุดิิบที่่�นำำ�มาใช้้
เกิิดคุุณค่่า มีีประสิิทธิิภาพและมีีอายุุการเก็็บรัักษาได้้นานขึ้้�น ขณะที่่�ยัังคง
มาตรฐานบริิการไว้้เหมืือนเดิิมจะช่่วยให้้สถานประกอบการจััดการต้้นทุุนได้้ดีีขึ้้�น 
และยัังช่่วยรัักษาสิ่่�งแวดล้้อมอีีกด้้วย

วิิธีีฝัังกลบหรืือวิิธีีฝัังกลบหรืือ
ถมกลางแจ้้งถมกลางแจ้้ง 57%57%
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ทำำ�อย่่างไรได้้บ้้างเพ่ื่�อลดปริิมาณขยะอาหารในแต่่ละวััน โดยก่่อนที่่�จะเป็็นขยะ   
ฝัังกลบ เราสามารถออกแบบการนำำ�วััตถุุดิิบมาใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์และคุ้้�มค่่า  
มากที่่�สุุด โดยสามารถทำำ�ได้้ดัังนี้้�

ลดปัญหาได้้ด้้วยการออกแบบ

ทำำ�ความเข้้า ใจและคิิดถึึงผลกระทบต่่อ      
สิ่่�งแวดล้้อมเพ่ื่�อวางแผนการใช้้วััตถุุดิิบให้้ดีี 
ซึ่่� งสามารถนำำ�แนวคิิดนี้้�มาเป็็นค่่านิิยม
องค์์กร (Core Value) หรืือกำำ�หนดลงใน
การประเมิินผลพนักงานประจำำ�ปีี เพ่ื่�อสร้้าง
ความตระหนัักรู้้�ปััญหาด้้านสิ่่�งแวดล้้อม

คิิดก่่อนทำำ�1

ปฏิิเสธการใช้้วััตถุุดิิบที่่� ไม่่เป็็นมิิตรต่่อ    
สิ่่�งแวดล้้อม เช่่น หัันมาบริิโภควััตถุุดิิบ
จากเกษตรอิินทรีีย์์ หรืือเลิิกใช้้วััตถุุดิิบ     
ที่่� อ า จทำ ำ� ใ ห้้ เ กิิ ด ส า ร เ คมี ี ป น เ ปื้้� อ น สู่่�          
สิ่่�งแวดล้้อม

ปฏิิเสธก่่อนใช้้2
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ลองดููว่่าวััตถุุดิิบที่่�อาจนำำ�ไปสู่่�อาหารส่่วนเกิิน เรา
สามารถลดใช้้ได้้หรืือไม่่ เช่่น วััตถุุดิิบตกแต่่ง โดย
อาจเลืือกใช้้วััตถุุดิิบหลัักมาประกอบอาหารเพีียง
อย่่างเดีียว หรืือเป็็นวััตถุุดิิบตกแต่่งที่่�สามารถ 
รัับประทานไปกัับวััตถุดุิิบหลัักในจานได้้เลย

ลดสิ่่�งไม่่จำำ�เป็็น3

วััตถุุดิิบบางอย่่างอาจเป็็นวััตถุุดิิบส่่วนเกิิน แต่่
ยัังไม่่กลายเป็็นขยะอาหาร เราสามารถนำำ�มาทำำ�
ประโยชน์์อย่่างอื่่�นได้้อีีก เช่่น ก้้านผัักคะน้้า หรืือ
ใบผัักช้ำำ��ไม่่สวย นำำ�มาทำำ�เป็็นน้ำำ��สต็็อกสำำ�หรัับใช้้
ในครัว หรืือ นำำ�ผิิวเลม่่อน เปลืือกส้้ม มาอบแห้้ง
เพ่ื่�อนำำ�มาด่ื่�มเป็็นชาสุุขภาพได้้

ใช้้ให้้คุ้้�ม4

หาวิิธีีการนำำ�ขยะอาหารเหล่่านั้้�นกลัับมาใช้้ใหม่่ได้้
โ ด ย ไ ม่่ ทำำ� ใ ห้้ เ กิิ ด ผ ล ก ร ะ ท บ ต่่ อ ธ ร ร ม ช า ติิ 
ประกอบกัับความคิิดสร้้างสร้้างในการสร้้าง
คุุณค่่าให้้กัับวััตถุุดิิบนั้้�น เช่่น เปลืือกมะกรููดหรืือ
ผิิวมะนาว สามารถนำำ�มาทำำ�ผลิิตภััณฑ์์น้ำำ��ยา
ทำำ�ความสะอาดหรืือผลิิตภััณฑ์์อาบน้ำำ��เพ่ื่�อใช้้
ภายในห้้องพัักได้้

เปลี่่�ยนสิ่่�งเก่่า
สร้้างสรรค์์ใหม่่5
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เริ่่�มต้้นจััดการ
วััตถุุดิิบให้้ถููกต้้อง

(1) โครงการส่่งเสริิมศัักยภาพโรงแรมให้้มีีการใช้้ทรััพยากรพลัังงานอย่่างคุ้้�มค่่าและมีีประสิิทธิิภาพ
มีีการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ดีีและยกระดัับมาตรฐานการบริิการให้้เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม

การจััดการกระบวนการเตรีียมอาหารและการจััดการของเส่ื่�อมคุุณภาพ เป็็นเร่ื่�อง
สำำ�คัญมาก ทำำ�ให้้โรงแรมและสถานประกอบการสามารถลดต้้นทุุนที่่�ต้้องแบกรัับ
โดยไม่่จำำ�เป็็นลงได้้อย่่างเห็็นได้้ชััด ไม่่เพีียงเท่่านั้้�น สร้้างกระบวนการให้้เกิิดการใช้้
ทรััพยากรแบบพอดีีเช่่นนี้้� ยัังช่่วยลดก๊๊าซเรืือนกระจกอีีกด้้วย

ปััจจุุบััน มีีธุุรกิิจการท่่องเที่่�ยวและบริิการ ที่่�เข้้ามามีีส่่วนร่่วมเพ่ื่�อแก้้ไขปััญหาการ
จััดการขยะ ตััวอย่่างเช่่น ​​โรงแรมศิิวาเทล บางกอก กรุุงเทพฯ ที่่�เข้้าร่่วมโครงการ
กัับ Green Hotel(1) เพ่ื่�อสร้้างมาตรชี้้�วััดให้้กัับโรงแรมที่่�ความคำำ�นึึงถึึงสิ่่�ง
แวดล้้อมประกอบกัับการบริิหารกิิจการ จึึงมีีการเก็็บข้้อมููลแล้้วพบว่่าแต่่ละเดืือน
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เก็็บข้้อมููล 
ทำำ�รายการ
จััดซื้้�อวััตถุุดิิบ

แน่่นอนว่่าก่่อนซื้้�อวััตถุุดิิบเข้้าครััว 
ส ถ า น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ต้้ อ ง คำำ� น ว ณ
ปริิมาณอาหารที่่�ต้้องเสิิร์์ฟในแต่่ละวััน
อยู่่�แล้้ว โดยจััดทำำ�สต็็อกวััตถุุดิิบแห้้ง
ล่่วงหน้้า 1 เดืือน และวััตถุุดิิบสดล่่วง
หน้้า 3 วััน ทั้้�งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กัับบริิบทความ
พร้้อมของสถานประกอบการ ขณะ
เดีียวกัน การทำำ�รายการวััตถุุดิิบจะ
ช่่วยให้้การซ้ื้�อคงคลัง (Purchasing) 
จััดการได้้ง่่ายขึ้้�นและไม่่ตกหล่่นอีีก
ด้้วย นอกจากนั้้�น ควรจััดเก็็บข้้อมููล
ยอดสั่่�งซื้้�อทั้้�งจากในโรงแรมและ
บริิการส่่งอาหาร (Food Delivery) 

ทำำ�ให้้สามารถประมาณการยอดขาย
ในแต่่ละวััน ได้้  นำำ� ไปสู่่� การสั่่� งซื้้� อ
วััตถุุดิิบเพ่ื่�อจััดทำำ�สต็็อกที่่�พอดีีต่่อ
การขาย การปรัับเปลี่่�ยนเมนูู หรืือการ
ต่่อยอดจากวััตถุุดิิบส่่วนเกิิน โดย
การนำำ�วััตถุุดิิบนั้้�นมาสร้้างสรรค์์เป็็น
เมนููอาหารใหม่่ หรืือแปรรููปเพ่ื่�อเพิ่่�ม
มููลค่่า เช่่น เปลืือกกุ้้�ง นำำ�มาต้้มทำำ�น้ำำ��
มัันกุุ้�ง หััวกุ้้�งนำำ�มาทำำ�เมนููข้้าวต้้ม ทำำ�
ซุุป ถืือเป็็นหนึ่่�งหนทางที่่�จะช่่วยลด
การสููญเสีียวััตถุุดิิบ ลดค่่าใช้้จ่่าย และ
เพิ่่�มคุุณค่่าแก่่เมนููอาหารได้้

โรงแรมสร้้างขยะทุุกประเภทรวมกััน 
10,000 กิิโลกรััม/เดืือน (50%-60%)

จะเป็็นขยะเศษอาหารที่่�ถููกกำำ�จััดด้้วยวิิธีีฝัังกลบ 

(ก่่อนนำำ�แนวคิดเศรษฐกิิจหมุุนเวีียนมาใช้้)

มีีขยะเศษอาหาร 
3,000 กิิโลกรััม/เดืือน

(หลัังจากนำำ�แนวคิดเศรษฐกิิจหมุนุเวีียนมาใช้)้

ลดขยะเศษอาหารเหลืือ
1,500 กิิโลกรััม/เดืือน

เก็็บข้้อมููลโดยโรงแรมศิิวาเทล บางกอก กรุุงเทพฯ
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ธุุรกิิจโรงแรมและร้้านอาหารที่่�นำำ�แนวคิิดเศรษฐกิิจหมุุนเวีียนมาใช้้ ส่่วนใหญ่่จะ
เลืือกวััตถุุดิิบจากเกษตรกรอิินทรีีย์์หรืือประมงพื้้�นบ้้านโดยตรง ด้้วยเหตุุผล
สนัับสนุุนรายได้้แก่่ชุุมชนหรืือธุุรกิิจรายย่่อยเป็็นหลััก อีีกทั้้�งวััตถุุดิิบตามฤดููกาล
ราคาไม่่แพงเพราะมีีปริิมาณในท้้องตลาดค่่อนข้้างเยอะ ส่่วนเหตุุผลทางอ้้อม
ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม

มีีส่่วนร่่วมช่่วยลดการใช้้สารเคมีที่่�นำำ�
ไปสู่่�การปนเปื้้� อนธรรมชาติิ ลดวงจร
การผลิิตจำำ�นวนมากเพ่ื่�ออุุตสาหกรรม 
และที่่�สำำ�คััญผัักและผลไม้้ปลอดสาร
เคมีจะสดและอยู่่�ได้้นานกว่่า ซึ่่�งช่่วย
เรื่่�องการเก็็บรัักษาได้้อย่่างดีี

อาหารประเภทนี้้�ต้้องคงความสดใหม่่ 
แต่่ข้้อจำำ�กััดอายุุการเก็็บรัักษาที่่�ไม่่นาน 
นำำ�มาสู่่�การใช้้สารฟอร์์มาลีีนเพ่ื่�อยืืด
อายุุการเก็็บรัักษา ในทางอ้้อม เพ่ื่�อลด
การทำำ�ประมงแบบอวนลากที่่�นำำ�มาสู่่�
การสููญเสีียทรัพัยากรทางทะเลจำำ�นวน
มาก ทำำ�ลายระบบนิิเวศ สร้้างปริิมาณ
วััตถุดุิิบเกิินความจำำ�เป็็น

ใช้้วััตถุุดิิบดีีต่อโลก

ผัักและผลไม้้อิินทรีีย์ / 
ตามฤดููกาล

วััตถุุดิิบทะเล / แม่่น้ำำ�� 
จากประมงพื้้�นบ้้าน



16     |  หอการค้้าไทยและสภาหอการค้้าแห่่งประเทศไทย

คุุณหนิิง - อลิิสรา ศิิวยาธร ประธานกรรมการบริิหาร
โรงแรมศิิวาเทล บางกอก กรุุงเทพฯ

วััตถุุดิิบท่ี่�ตรงตามฤดููกาล จะมีีคุุณภาพดีี เช่่น กะหล่ำำ��ปลีีจะหวาน มะยงชิิดจะมีี
รสชาติิชััดเจน ซึ่่�งเราจะแจกโจทย์์ให้้พนัักงานในทีีมไปคิิดเมนููจากวััตถุุดิิบที่่�ให้้ไว้้ 
ซึ่่�งถืือเป็็นการสร้้างการมีีส่่วนร่่วม และทำำ�ให้้น้้อง ๆ รู้้�สึึกเกิิดคุุณค่่าในการ
ทำำ�งาน โดยตนมองว่่าการกิินตามฤดููกาลจะส่่งผลดีีต่่อทั้้�งต้้นน้ำำ�� กลางน้ำำ�� และ
ปลายน้ำำ�� เช่่น ถ้้าเกษตรกรออกผลผลิิตตามฤดููกาลแล้้วไม่่มีีคนซื้้�อ เกษตรกรก็็
จะท้้อ แต่่ว่่าถ้้าเราอุุดหนุุนเกษตรกรตามฤดููกาล เกษตรกรก็็มีีกำำ�ลัังใจ โรงแรม
ก็็มีีรายได้้ สามารถกลัับไปอุุดหนุุนผลผลิิตเกษตรกรได้้ น้้อง ๆ ในทีีมได้้เกิิดการ
สร้้างสรรค์์เมนููใหม่่ ๆ เสมอ เป็็นห่่วงโซ่่กัันไป

“

”
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การจััดเก็็บอาหาร สามารถเป็็นเครื่�องมืือที่่�สำำ�คััญในการลดต้้นทุุนค่่าวััตถุุดิิบให้้กัับ
โรงแรมและผู้้�ประกอบการได้้ ผ่่านกระบวนการทำำ�ให้้วััตถุุดิิบยัังคงสภาพเดิิมโดยไม่่     
เน่่าเสีีย ผ่่านการใช้้เทคนิิคเก็็บรัักษาให้้คงคุุณภาพ รสชาติิ และคุุณค่่าที่่�สดใหม่่ไว้้ได้้ 
เพราะหากวััตถุดิุิบเกิิดการเน่่าเสีียต้้องทิ้้�ง กลายเป็็นต้้นทุุนที่่�สููญเปล่่าไปของโรงแรม

เก็็บให้้ดีี ใช้้ได้้นาน

เทคนิิคการจััดเก็็บวััตถุุดิิบแต่่ละประเภท

อาหารทะเล

ควรทำำ�ความสะอาด ตััดแต่่งเท่่าที่่�จำำ�เป็็น 
แบ่่งตามปริิมาณที่่�จะใ ช้้ ในแต่่ละครั้้�ง 
(Portion) และบรรจุุใส่่กล่่องที่่�มีีฝาปิิด
มิิดชิิด นำำ�ไปแช่่แข็็ง

ก่่อนเก็็บควรผ่ึ่�งแดดให้้แห้้งสนิิท เก็็บใน
ขวดกล่่องพลาสติิกที่่�มีีฝาปิิดสนิิท นำำ�ไป
วางในที่่�แห้้งมีีอากาศถ่่ายเท

ผัักประเภทใบนำำ�มาล้้างให้้สะอาด สะบััดน้ำำ��
ส่่วนเกิินทิ้้�ง ห่่อผัักด้้วยกระดาษหรืือผ้้า
เคลืือบไขขี้้�ผึ้้�ง (Beewaxing Wrap) และ
ผัักบางชนิิดไม่่ควรเก็็บไว้้ในตู้้�เย็็น เช่่น มััน
ฝรั่่�ง หอมใหญ่่ กระเทีียม หอมแดง มะเขืือ
เทศ ควรเก็็บในในที่่�แห้้ง ไม่่ชื้้�น และมีี
อากาศถ่่ายเท

ประเภทปลา นำำ�เครื่�องในออกและทำำ� 
ความสะอาด ซัับให้้แห้้ง ใส่่กล่่องที่่�มีีฝาปิิด
มิิดชิิดและนำำ�ไปแช่่แข็็ง เก็็บได้้ประมาณ 2  
เดืือน ส่่วนกุ้้�ง ตััดหนวดส่่วนหััว ขา และ
ปลายหางทิ้้�ง แบ่่งแช่่ในปริิมาณที่่�พอดีีกัับ
การใช้้ประกอบอาหารแต่่ละครั้้�งเก็็บไว้้ได้้
นาน 3-4 เดืือน

เนื้้�อสััตว์์

ธััญพืืชและ
ข้้าวสาร

ผัักและผลไม้้

อย่่างไรก็็ดีี วััตถุุดิิบอาหารจำำ�พวกเนื้้�อสััตว์์ พืืช ผััก ผลไม้้ ถืือว่่าเป็็นวััตถุุดิิบสดที่่�เน่่าเสีีย
ได้้ง่่าย โดย 50% - 60% ของปริิมาณขยะอาหารมัักเกิิดขึ้้�นที่่�ครััวและห้้องอาหาร หากมีี
การวางแผนและจััดการที่่�ไม่่ดีี ย่่อมทำำ�ให้้เกิิดอาหารส่่วนเกิินและขยะเศษอาหารอย่่าง
เลี่่�ยงไม่่ได้้ หากผู้้�ประกอบการสามารถวางแผนการจััดซื้้�อวััตถุุดิิบให้้เพีียงพอและพอดีีใน
แต่่ละรอบการสั่่�งซ้ื้�อจะทำำ�ให้้มีีวััตถุุดิิบสดใหม่่อยู่่�เสมอ
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วางแผนจััดการวััตถุุดิิบสู่่� 
Zero Food Waste

ควรกำำ�หนดปริิมาณอาหารในหนึ่่�งจานหรืือหนึ่่�งงาน
จััดเลี้้�ยงให้้เหมาะสมต่่อการรัับประทาน เพ่ื่�อควบคุุม
การใช้้และจััดซื้้�อวััตถุดุิิบโดยไม่่เหลืือทิ้้�ง 

กำำ�หนดปริิมาณอาหาร

ช่่วยสนัับสนุุนเกษตรกรรายย่่อย ลดภาชนะหีีบห่่อ 
ช่่วยลดต้้นทุุนของวััตถุุดิิบโดยไม่่ผ่่านคนกลางหรืือ
การขนส่่งที่่�อาจทำำ�ให้้วััตถุุดิิบเส่ื่�อมคุุณภาพ ทำำ�ให้้ได้้
วััตถุดุิิบที่่�ปลอดภััย สด ใหม่่

ใช้้วััตถุุดิิบท้้องถิ่่�น

วััตถุุดิิบตามฤดููกาลจะได้้วััตถุุดิิบที่่�คุุณภาพดีี ราคา
ถููก และได้้สนัับสนุุนเกษตรกรตามฤดููกาล อีีกทั้้�งการ
เพาะปลููกที่่�ปลอดภััยไม่่ใช้้สารเคมีเร่่งโต วััตถุุดิิบ
อิินทรีีย์์นี้้�เองจะสามารถเก็็บรัักษาได้้สดและนานกว่่า
วััตถุดุิิบจากสารเคมีี 

จััดทำำ�เมนููตามฤดููกาล
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ควบคุุมไม่่ให้้เกิิดอาหารเหลืือทิ้้�งจากการตััดแต่่ง โดย
เน้้นวััตถุุดิิบหลัักและวััตถุุดิิบตััดแต่่งที่่�สามารถรับ
ประทานได้้ทั้้�งหมด

ออกแบบวััตถุุดิิบอาหารให้้กิินได้้ทั้้�งหมด

เพ่ื่�อจััดการวางแผนซื้้�อวััตถุุดิิบให้้เพีียงพอต่่อการ
ขายล่่วงหน้้า 2-3 วััน เพ่ื่�อป้้องกัันการเกิิดของเสีีย 
ลดการสต็็อกวััตถุดิุิบที่่�เกิินจำำ�เป็็น

มีี check list สำำ�หรัับตู้้�ของสด 
ของแห้้ง และห้้องเย็็น 

แผนกครัวควรหมั่่�นตรวจสอบการทำำ�งานของเครื่่�อง
ทำำ�ความเย็็นและความชื้้�นอยู่่�เสมอ เนื่่�องจากวััตุุดิิบ
แต่่ละประเภทต้้องใช้้ เทคนิิคใ ห้้การเก็็บรัักษาที่่�       
แตกต่่างกัันออกไป ควรมีีการตรวจสอบการทำำ�งาน
ของเครื่่�องทำำ�ความเย็็นเสมอ ๆ

ตรวจสอบการทำำ�งาน
ของตู้้�แช่่ของสดสม่ำำ��เสมอ 

ผู้้�ประกอบการจััดอบรมให้้กัับบุุคลากร โดยเฉพาะ
แผนกครััว เพ่ื่�อเสริิมสร้้างความรู้้�ในการเก็็บที่่�ถููกต้้อง 
เพ่ื่�อยืืดอายุุให้้กัับวััตถุดุิิบ

รู้้�จัักวิิธีีการจััดการวััตถุุดิิบแต่่ละชนิิด
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เพ่ิ่�มคุุณค่่าวัตัถุุดิิบ
การนำำ�เอาอาหารพื้้�นถิ่่�นขึ้้�นมาเป็็นตััวชูโรง เน้้นการทำำ�อาหารโดยใช้้วััตถุุดิิบ   
ท้้องถิ่่�นและใช้้วััตถุุดิิบตามฤดููกาล ถืือเป็็นหนึ่่�งในวิิธีีการวางแผนจััดการวััตถุุดิิบ
ในครััวที่่�ดีี จากสถิิติิพบว่่า การบริิโภคอาหารท้้องถิ่่�นมีีส่่วนช่่วยลดการเผา
ผลาญเชื้้�อเพลิงในการขนส่่งได้้ถึึง 17 เท่่าของอาหารที่่�นำำ�เข้้าจากต่่างประเทศ 
ทั้้�งยัังเป็็นช่่องทางในการลดก๊๊าซคาร์์บอนที่่�เกิิดขึ้้�นจากการขนส่่งอีีกด้้วย

วััตถุุดิิบตามฤดููกาลเป็็นแหล่่งอาหารสด ใหม่่ สะอาด ปลอดภััย และมีีรสชาติิดีี  
สามารถต่่อยอดกระบวนการการสร้้างสรรค์์ให้้เมนููอาหารหรืือผลิิตภััณฑ์์มีี
คุุณค่่าเพิ่่�มเติิม โดยใส่่แนวคิิดการสนัับสนุุนชุุมชนและสิ่่�งแวดล้้อมเข้้าไปในจาน 
เน้้นสร้้างประสบการณ์์ให้้ลููกค้้าประทัับใจและให้้การสนัับสนุุนในระยะยาว ซึ่่�งไม่่
เพีียงแต่่สร้้างรายได้้ให้้เกษตรกรรายย่่อย ยัังสร้้างให้้เกิิดคุุณค่่าการจััดการ
วััตถุุดิิบผ่่านระบบการเกื้้�อกููลอีีกด้้วย

มีีแนวคิิดในการขายอาหารผ่่านเรื่่�อง
เล่่าและความรู้้�เชิิงวััฒนธรรม เน้้นไปที่่�
การถ่่ายทอดเรื่่�องราวอาหารและ
วััตถุุดิิบท้้องถิ่่�น นำำ�เมนููที่่�เป็็นอาหาร
พื้้�นถิ่่�นขึ้้�นมาเป็็นตััวชููโรง เพ่ื่�อให้้เกิิด
การสนัับสนุุนเกษตรกรในพื้้�นที่่� มีีการ
รัับซ้ื้�อวััตถุุดิิบจากชุุมชน โดยติิดต่่อ
ส ม า ค ม ผู้้� บ ริิ โ ภ ค เ ก ษ ต ร อิิ น ท รีี ย์์
วางแผนการใช้้ผัักร่่วมกัับเกษตรกร 
และให้้เกษตรกรปลููกผัักตามที่่�ร้้านสั่่�ง 

ร้้านข้้าวใหม่่ปลามััน
จ.สมุุทรสงคราม
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สิ่่�งที่่�เรามองคืืออยากสร้้างรายได้้ให้้คนในชุุมชนเพิ่่�ม เป็็นประเด็็นสำำ�คััญสุุดใน
การสร้้างร้้านแรก ๆ จนภาพลัักษณ์์ท่ี่�ลููกค้้าจำำ�เราคืือ ร้้านอาหารที่่�รู้้�ถึึงที่่�มาของ
วััตถุุดิิบ ส่่วนเกษตรกรที่่�เป็็นคู่่�ค้้าก็็รู้้�สึึกมีีความสุุขที่่�ได้้ทำำ� ซ่ึ่�งจากที่่�สัังเกต 
เกษตรกรก็็ตั้้�งใจท่ี่�จะส่่งของให้้และพอใจท่ี่�มีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�น ซ่ึ่�งเราช่่วยเหลืือ
เกื้้�อกููลดีีเสมอมา

คุุณอาร์์ต-สุุทธิิลัักษณ์์ โต่่งทอง
เจ้้าของร้้านอาหารข้้าวใหม่่ปลามััน จ.สมุุทรสงคราม 

“

”
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ได้้สนัับสนุุนเกษตรกรเครืือข่่าย เน้้นวััตถุุดิิบตามฤดููกาลโดยไม่่ใช้้สาร
เคมี เพราะวััตถุุดิิบประเภทผัักหรืือผลไม้้ที่่�มาจากเคมี จะมีีอายุุการเก็็บ
รัักษาได้้ไม่่นาน นำำ�มาสู่่�ความสููญเปล่่าทางทรััพยากร เกิิดเป็็นขยะ
อาหารที่่�รอการฝังักลบ

สิ่่�งสำำ�คััญคืือการส่ื่�อสารความพิิถีีพิิถัันในการคััดสรรวััตถุุดิิบ เพ่ื่�อเพิ่่�ม
คุุณค่่าให้้กัับจานอาหาร สร้้างประสบการณ์์ให้้ลููกค้้ารู้้�สึึกประทัับใจจน
รัับประทานหมดจาน การเลืือกวััตถุุดิิบจากเกษตรกรอิินทรีีย์์ เท่่านี้้�เอง
ก็็จะช่่วยให้้วััตถุุดิิบประกอบอาหารตรงกัับความต้้องการของร้้าน
อาหารโดยไม่่เหลืือทิ้้�ง วััตถุุดิิบปลอดสารที่่�มีีอายุุการเก็็บรัักษาได้้นาน
กว่่าวััตถุุดิิบที่่�ปลููกจากเคมีี และยัังเป็็นการสนัับสนุุนเกษตรกรควบคู่่�ไป
กัับการสืืบต่่อรัักษาอาหารและวััตถุุดิิบพื้้�นถิ่่�นไว้้ให้้คนรุ่่�นหลัังอีีกด้้วย

ฐณิิชาฌ์์ รีีสอร์์ท
จ.สมุทรสงคราม
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มีีการสร้้างเครืือข่่ายชาวสวนผลไม้้อย่่างเข้้มแข็็ง เมื่่�อเห็็นว่่าผลไม้้มีี
ปริิมาณมากแต่่ไม่่มีีตลาดรัับซื้้�อ ทำำ�ให้้ผลไม้้เหลืือทิ้้�งและเน่่าเสีีย จึึงผุุด
ไอเดีียบุุฟเฟต์์ผลไม้้นำำ�เสนอให้้นัักท่่องเที่่�ยว โดยเฉพาะนัักท่่องเที่่�ยว
ต่่างชาติิ โดยชููโรงความสดใหม่่ที่่�สามารถเด็็ดได้้จากต้้น ซึ่่�งในช่่วงก่่อน
การแพร่่ระบาดโควิิด-19 ที่่�ทำำ�เงิินมากถึึง 4 ล้้านบาทต่่อปีี

จัังหวััดระยองถืือเป็็นเมืืองท่่องเที่่�ยวเมืืองรองที่่�สร้้างรายได้้ในลำำ�ดัับ
ต้้น ๆ ของประเทศไทย อีีกทั้้�งยัังเป็็นแหล่่งปลููกผลไม้้นานาชนิิดที่่�ส่่ง
ออกไปยัังต่่างประเทศ​ ซ่ึ่�งในบางฤดููกาล ผลไม้้บางอย่่างถููกผลิิตมา
เกิินความต้้องการของตลาด และปลายทางของผลไม้้เหลืือทิ้้�งคืือเน่่า
เสีียไปโดยสููญเปล่่า การรวมเครืือข่่ายกัันเพ่ื่�อช่่วยระบายปริิมาณผลไม้้
อย่่างชาญฉลาดดัังกล่่าว ช่่วยสร้้างรายได้้แก่่ชาวสวนและพื้้�นที่่�      
ท่่องเที่่�ยวเป็็นที่่�รู้้�จััก โดยที่่�ท้้องถิ่่�นไม่่ต้้องสููญเสีียงบประมาณจำำ�นวน
มากในการจััดการผลไม้้เน่่าเสีีย

สวนสุุภััทราแลนด์์
จ.ระยอง
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เพ่ิ่�มประสบการณ์์
ความคุ้้�มค่่า 

สร้้างความประทัับใจ
ส่ื่�อสารเจตนาและให้้ข้้อมููลอย่่างตรงไปตรงมาเกี่่�ยวกัับวััตถุุดิิบ แหล่่งผลิิตต้้นน้ำำ�� 
รวมไปถึึงเจ้้าของวััตถุุดิิบเหล่่านั้้�น เพ่ื่�อส่่งเสริิมประสบการณ์์ของผู้้�บริิโภคให้้  
รัับประทานอย่่างรู้้�ที่่�มา ได้้ประโยชน์์แบบเต็็มจาน จนรัับประทานหมดจานด้้วย
ความประทัับใจ

ขัับเคลื่่�อนสัังคมเกษตรอิินทรีีย์์ด้้วยการส่่งเสริิมเกษตรกรไทยด้้วยการรัับซื้้�อ
วััตถุุดิิบมาประกอบอาหารในโรงแรม คาเฟ่่และร้้านอาหารในเครืือโรงแรม
ศิิวาเทล นอกจากที่่�ลููกค้้าจะได้้รัับประทานอาหารอร่่อยและปลอดภััยจากสารเคมีี
แล้้ว ในทุุก ๆ จานลููกค้้าจะได้้รู้้�จัักกัับเกษตรกรผ่่านการส่ื่�อสารจากเชฟ และส่ื่�อ
ต่่าง ๆ อาทิิ เมนููอาหาร กิิจกรรมตลาดออร์์แกนิิก เพจเฟซบุ๊๊�ก เพ่ื่�อให้้
ผู้้�บริิโภคได้้กิินอย่่างรู้้�ที่่�มา เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการเพิ่่�มประสบการณ์์แก่่ลููกค้้า
เพิ่่�มมููลค่่าให้้กัับวััตถุุดิิบ

โรงแรมศิิวาเทล บางกอก กรุุงเทพฯ 
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บรรยากาศใกล้้ชิิดธรรมชาติิ

ไอศกรีีมมะพร้้าวกะทิิ
ของหวานที่่�รัังสรรค์์ขึ้้�น

จากวััตถุุดิิบท้้องถิ่่�น

กิิจกรรมให้้อาหารไก่่ 
เก็็บไข่่อิินทรีีย์์กลัับบ้้าน

ผัักสลััดอิินทรีีย์์ ปลููกแบบ
ปลอดสาร หนึ่่�งในวััตถุุดิิบ

สำำ�คัญที่่�เสิิร์์ฟให้้ลููกค้้า

ใช้้แนวคิิดแบบ Farm to Table และ
ตกแต่่งบรรยากาศรอบ ๆ ร้้านอาหาร
และคาเฟ่ ่พร้้อมกัับพนัักงานที่่�สามารถ
ให้้ข้้อมููลได้้อย่่างดีีเกี่่�ยวกัับวััตถุุดิิบและ
กรรมวิิธีีต่่าง ๆ เพ่ื่�อให้้ลููกค้้ามั่่�นใจใน
ผลผลิิตและอาหารของสวนสมดุุล 
นอกจากนั้้�น ยัังจััดกิิจกรรมให้้ลููกค้้าได้้
เรีียนรู้้�วิิถีีป่่า วิิถีีสมดุุล ทำำ�ความเข้้าใจ
เกี่่�ยวกัับธรรมชาติิและผลผลิิตจาก
ธรรมชาติิ ตามแนวคิด “คนพ่ึ่�งพา
ธรรมชาติิ สมดุุลสร้้างชีีวิิต”

สวนสมดุุล
จ.สมุทรสงคราม
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ส่่งต่่ออาหารสภาพดีี 
อาหารเหลืือหรืืออาหารส่่วนเกิิน ไม่่จำำ�เป็็นต้้องทิ้้�งลงขยะเสมอไป ในความเป็็น
จริิงแล้้ว ถ้้าวััตถุุดิิบหรืืออาหารเหล่่านั้้�นยัังสภาพดีีก็็ยัังสามารถนำำ�ไปประกอบ
อาหารได้้เหมืือนกััน 

อาหารส่่วนเกิินบางส่่วน เช่่น ก้้าน
คะน้้า ผัักและผลไม้้ที่่�ช้ำำ�� สามารถนำำ�ไป
ทำำ�ซุปหรืือน้ำำ��สต็็อกเพ่ื่� อประกอบ
อาหารในเมนููอ่ื่�น ๆ ได้้ ผู้้�ประกอบการ
สามารถชวนพนัักงานมาสร้้างสรรค์์
เมนููใหม่่ได้้ด้้วย

บ่่อยครั้้�งที่่�อาหารเหลืือจากบุุฟเฟต์์ 
สามารถส่งต่่อ ให้้พนัักงานได้้รัับ
ประทานหรืือนำำ�กลัับบ้้านได้้

หน่่วยงานรัับอาหารส่่วนเกิินหรืือ
อาหารเหลืือทิ้้�งที่่�ยัังสภาพดี สามารถ
ส่่งให้้ Scholars of Sustenance 
Thailand (SOS) นำำ�ไปจััดการและส่่ง
ต่่อให้้ผู้้�ด้้อยโอกาสต่่อไป

ส่่งอาหารส่่วนเกิิน หรืือ อาหารเหลืือ
ทิ้้�ง ไปยัังผู้้�ผลิิตวััตถุุดิิบต่่าง ๆ เพ่ื่�อใช้้
ประโยชน์์ในรููปแบบอื่่�น ๆ ซึ่่�งเป็็นการ
ทำำ�งานในลัักษณะเกื้้�อกููลช่่วยเหลืือกััน 
ตััวอย่่างเช่่น

ส่่งต่่อ
ให้้ผู้้�ยากไร้้ให้้ผู้้�ยากไร้้

ส่่งต่่อ
ให้้พนัักงานให้้พนัักงาน

ส่่งต่่อ
ลงหม้้อลงหม้้อ

ส่่งต่่อ

ให้้ผู้้�ผลิิตต้้นทางให้้ผู้้�ผลิิตต้้นทาง
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อาหาร
ไก่่

พี่่�สุุพจน์์ 

จากศิิวาเทล

ได้้รัับคำำ�แนะนำำ�ให้้เลี้้�ยงหนอนแมลงวัันลายจากอาหารส่่วนเกิินและขยะเศษอาหาร 
แล้้วจึึงส่่งต่่อให้้แทนคุุณออร์์แกนิิคฟาร์์มไปทำำ�ส่วนผสมอาหารไก่่ = การเชื่่�อมโยง
นี้้�ทำำ�ให้้ศิิวาเทลลดต้้นทุุนการจััดการอาหารส่่วนเกิินและขยะเศษอาหาร แทนคุุณ
ออร์์แกนิิคฟาร์์มได้้หนอนแมลงวัันลายสำำ�หรัับเลี้้�ยงไก่่ ลดต้้นทุุนอาหารไก่่

เกษตรกรผู้้�เลี้้�ยงหมููหลุุม
ท่ี่� G-Pork Farm ราชบุุรีี และ

เป็็นประธานผู้้�เลี้้�ยงหมููหลุุมแห่่งประเทศไทย

เกษตรกรมะพร้้าวน้ำำ��หอม 
Aromatic Farm ราชบุุรีี

พี่่�อรมีีขยะเปลืือกมะพร้าว ก็็ได้้นำำ�ไปสัับละเอีียดและให้้พี่่�สุุพจน์นำำ�ไปทำำ�เป็็นแกลบ
สำำ�หรัับรองพื้้�นหมููหลุุม = การเชื่่�อมโยงนี้้�ทำำ�ให้้พี่่�สุุพจน์์ได้้ลดการซื้้�อแกลบ และ
ทางพี่่�อรก็็ได้้รัับปุ๋๋�ยมููลหมููจากพี่่�สุุพจน์์สำำ�หรัับนำำ�ไปปลููกมะพร้้าว ซึ่่�งเป็็นการลด
การซื้้�อปุ๋๋�ย

ปุ๋๋�ยแกลบ

พี่่�อร

พี่่�หนิิง พี่่�อำำ�นาจ
จากแทนคุณออร์์แกนิิคฟาร์์ม

ตััวอย่่างการส่่งต่่อให้้ผู้้�ผลิิตต้้นทาง
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ต่่ออายุุ
สร้้างชีีวิิตใหม่่

ธุุรกิิจโรงแรม ห้้องอาหาร ภััตตาคาร มีีขยะเศษอาหารเหลืือทิ้้�งเป็็นจำำ�นวนมาก 
แต่่สิ่่�งเหล่่านี้้�ไม่่ได้้เป็็นของเสีีย เพีียงแต่่ไม่่สามารถนำำ�กลัับไปใช้้ใหม่่ได้้ตาม
มาตรฐานการบริิการ วิิธีีการจััดการปลายทาง ส่่วนใหญ่่จะเพิ่่�มคุุณค่่าอ่ื่�น ๆ เช่่น 
การทำำ�ปุ๋๋�ย อาหารเลี้้�ยงสััตว์์ ซึ่่�งจะถููกกล่่าวถึึงในเล่่ม 3 ว่่าด้้วยเร่ื่�องการจััดการ
ขยะอาหารสำำ�หรัับสถานประกอบการท่่องเที่่�ยวและบริิการ

หากผู้้�ประกอบการยุุคนี้้� เล็็งเห็็นถึึงความสำำ�คััญของการจััดการปััญหา             
สิ่่�งแวดล้้อมตั้้�งแต่่ต้้นทางย่่อมทำำ�ให้้เกิิดความตระหนัักรู้้�เรื่่�องการจััดการอาหาร
และการบริิการที่่�ใช้้ทรััพยากรได้้อย่่างเกิิดประสิิทธิิภาพสูงสุุดอย่่างที่่�ธุุรกิิจร้้าน
อาหาร โรงแรมหลายแหล่่งได้้หัันมาให้้ความสำำ�คััญ
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กระบวนการเหล่่านี้้�จะสร้้างให้้เกิิดกระบวนการการจััดการขยะได้้ตั้้�งแต่่ต้้นทาง 
ผ่่านการคััดสรร เลืือกใช้้วััตถุุดิิบท้้องถิ่่�นและใช้้วััตถุุดิิบตามฤดููกาลที่่�สามารถ
สร้้างให้้เกิิดระบบการเกื้้�อกููลกัันระหว่่างผู้้�ประกอบการ ชุุมชนและเกษตรกร 
สร้้างคุุณค่่าให้้เกิิดสัังคมที่่�มีีการหมุุนเวีียนการใช้้ทรััพยากร ควบคู่่�กัับการใช้้การ
เติิบโตที่่�เน้้นการมีีส่่วนร่่วม

อย่่างไรก็็ตาม กระบวนการจััดการขยะตั้้�งแต่่ต้้นทางนี้้�เป็็นเพีียงการลดขยะ
อาหารได้้เพีียงส่่วนหนึ่่�งเท่่านั้้�น ในกระบวนการประกอบอาหารยัังคงมีีเศษอาหาร
ที่่�ไม่่สามารถนำำ�ไปบริิโภคต่่อได้้เหลืืออยู่่� เช่่น เปลืือกผลไม้้ เศษผัักต่่าง ๆ อีีก  
ส่่วนหนึ่่�ง ซึ่่�งในกระบวนการกำำ�จััดขยะเหล่่านี้้� ทำำ�ให้้เกิิดมลภาวะต่่อสุุขภาพและ        
สิ่่�งแวดล้้อม ดัังนั้้�น เพ่ื่�อให้้เกิิดการเหลืือทิ้้�งทรััพยากรให้้น้้อยที่่�สุุด ขั้้�นตอนต่่อไป
จึึงต้้องสร้้างกระบวนการการจััดการอาหารส่่วนเกิินและเศษอาหารเพ่ื่�อให้้ครบ
วงจรการจััดการทรััพยากรให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดอย่่างยั่่�งยืืน
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อ้้างอิิง

บริิษััท บีี.กริิม เพาเวอร์์ จำำ�กััด (มหาชน)    บริิษััท โอเชีียนกลาส จำำ�กััด (มหาชน)    บริิษััท ไทยยููเนี่่�ยน กรุ๊๊�ป จำำ�กััด

บริิษััท พีีทีีทีี โกลบอล เคมิิคอล จำำ�กััด (มหาชน)    บริิษััท ไทยน้ำำ��ทิิพย์์ จำำ�กััด



สมาคมธุุรกิิจไม้้ สมาคมโรงแรมไทย ผู้้�ประกอบการรุ่่�นใหม่่หอการค้้าไทย (YEC)

ผู้้�สนัับสนุุนหลัักและผู้้�ผลิิต

ผู้้�สนัับสนุน

องค์์กรร่่วมในคณะกรรมการเศรษฐกิิจหมุุนเวีียนและสิ่่�งแวดล้้อม

บริิษััท บีี.กริิม เพาเวอร์์ จำำ�กััด (มหาชน)    บริิษััท โอเชีียนกลาส จำำ�กััด (มหาชน)    บริิษััท ไทยยููเนี่่�ยน กรุ๊๊�ป จำำ�กัด

บริิษััท พีีทีีทีี โกลบอล เคมิิคอล จำำ�กัด (มหาชน)    บริิษััท ไทยน้ำำ��ทิพย์์ จำำ�กััด

บริิษััท ปููนซิิเมนต์์ไทย จำำ�กััด (มหาชน) บริิษััท เครืือเจริญโภคภัณฑ์์ จำำ�กััด มหาวิิทยาลััยหอการค้้าไทย

บริิษััท เซ็็นทรััลพััฒนา จำำ�กััด (มหาชน) บริิษััท โตโฮโฟม (ไทยแลนด์์) จำำ�กััด บริิษััท ทีี.ซีี.ฟาร์์มาซููติิคอล อุุตสาหกรรม จำำ�กััด

บริิษััท ไทยเบฟเวอเรจ จำำ�กััด (มหาชน) บริิษััท ไทยเบฟเวอเรจ แคน จำำ�กััด บริิษััท น้ำำ��ตาลมิิตรผล จำำ�กััด

สามพราน ริิเวอร์์ไซด์์ บริิษััท เอก-ชััย ดีีสทริิบิิวชั่่�น ซิิสเทม จำำ�กััด

บริิษััท บิ๊๊�กซีี ซููเปอร์์เซ็็นเตอร์์ จำำ�กััด (มหาชน) บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด บริิษััท แบรนด์์ซัันโทรี่่� (ประเทศไทย) จำำ�กััด

บริิษััท มิิตรเทคนิิคััลคอนซััลแท้้นท์์ จำำ�กััด บริิษััท มิิตรผลไบโอฟููเอล จำำ�กััด บริิษััท ยููนิิลีีเวอร์์ ไทย เทรดดิ้้�ง จำำ�กััด

Sustainable Brands Thailand บริิษััท ปตท. จำำ�กััด (มหาชน) บริิษััท ปริินทร จำำ�กััด
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