
รู้จัก “เศรษฐกิจหมุนเวียน” 
เศรษฐกิจหมุนเวียน หรือ Circular Economy หรือที่มักเรียกกันอยางยอ ๆ วา CE ไมใชเรื่องที่ตองรอใหผูเชี่ยวชาญ
ดานเศรษฐกิจมาจุดประกาย และไมตองคอยเฝาดูวา “ใคร” จะเร่ิมลงมือกอนอีกตอไป 
“เศรษฐกิจหมุนเวียน” เปนหลักการท่ีทุกฝาย ทุกคน จะตองตื่นตัว ใหความสนใจและยื่นมือเขามามีสวนรวมอยางจริงจัง

ทำไมต้องทำ “เศรษฐกิจหมุนเวียน”
o เพื่อปกปองและรักษาทรัพยากรของโลกใบน้ี ที่มีเหลืออยูเพียงนอยนิด ทั้งปาไม แรธาตุ และพลังงาน 
ซึ่งนับวันจะสูญสิ้นไปโดยไมอาจฟนคืนกลับมาไดอีก 

o เพื่อปกปองและฟนฟูสภาพแวดลอมที่เสื่อมโทรมถดถอย ผดุงระบบนิเวศของโลกใหคงอยูอยางสมดุล
ไดยาวนานท่ีสุด ทั้งสภาพภูมิอากาศ แผนดินและผืนน้ำ

o เพื่อปกปองความอุดมสมบูรณของแหลงอาหาร ใหค้ำจุนการดำรงชีวิตของมนุษยไดอยางตอเน่ือง 
โดยเกื้อกูลใหเกิดความหลากหลายทางชีวภาพของพืชพรรณและสัตว

CE101 เรื่องต้องรู้ เมื่อทำ “เศรษฐกิจหมุนเวียน”

???
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ตอน 1 : “เศรษฐกิจหมุนเวียน”
คืออะไร ทำไมต้องทำ

ชุดความรู้พื้นฐานเศรษฐกิจหมุนเวียนสำหรับผู้ประกอบการและผู้บริโภค
โดย สถาบันวิทยาการเศรษฐกิจหมุนเวียนเพ่ือผู้ประกอบการและผู้บริโภค 

มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย ร่วมกับ 
คณะกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจหมุนเวียนและสิ่งแวดล้อม หอการค้าไทย



เศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) ตรงขามกับ เศรษฐกิจเสนตรง (Linear Economy) 
ดวยหลักคิดในการจัดการทรัพยากรและการจัดการของเสีย ท่ีแตกตางกันโดยสิ้นเชิง 

เศรษฐกิจเส้นตรง vs. เศรษฐกิจหมุนเวียน

เฟองฟูในยุครุงเรืองของการพัฒนาอุตสาหกรรม หลักการ “เศรษฐกิจเสนตรง” 
หรือ Take – Make – Waste Economy ถูกใชเปนบรรทัดฐานในโลกของการผลิต 
เพื่อตอบสนองความตองการบริโภคของมนุษยอยางไรขอบเขต

เศรษฐกิจเส้นตรง: Linear Economy

Use: ใช้
ออกสูตลาดเพ่ือตอบสนอง
ความตองการใชงานและ
ความพึงพอใจของผูบริโภค

Dispose: ทิ้ง
ทิ้งของเสียจากการบริโภค
ปลอยผานส่ิงที่เหลือและ
สวนเกินจากการใชงาน 
จนกลายเปนภาระอันหนัก
หนวงแกสภาพแวดลอม

Take: เอามา
แสวงหาทรัพยากรสดใหม
จากทุกแหลงบนผืนโลก 
เพื่อเปนวัตถุดิบที่สามารถ
แปลงใหเปนประโยชน
แกมนุษยได  

Make: ผลิต
โดยนำวัตถุดิบปอนเขาสู
กระบวนการผลิตสินคา
และบริการ 

ผลกระทบในวงกวางที่เกิดข้ึนจาก “เศรษฐกิจเสนตรง” อยางตอเนื่องจนถึงทกุวันน้ี  

o โลกตองสูญเสียทรัพยากรธรรมชาติ ที่ไมอาจทดแทนไดอีกเลย  

o ภาระจากของเสียและขยะ ที่เพิ่มขึ้นเปนปริมาณมหาศาล และยากแกการกำจัด

o ความเสื่อมโทรมของส่ิงแวดลอม ดิน น้ำ อากาศ ที่ลุกลามจนอาจเปนพิษตอทุกชีวิต 

o ภาวะขาดแคลนอาหารและน้ำ ทั้งคุณภาพทางโภชนาการและปริมาณที่ไมเพียงพอ 

o ดุลยภาพของส่ิงมีชีวิตทุกชนิดถูกกระทบ ระบบนิเวศท้ังหมดส่ันคลอน

o สภาพภูมิอากาศเปล่ียนแปลงอยางรุนแรง กระทบตอความเปนปกติสุขของมนุษย 
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o เริ่มตนดวย Re-think และ Re-design “คิดใหม” “ออกแบบใหม” โดยอาศัยกลไกท่ีเปน
พื้นฐานสำคัญคือ การใชซ้ำหรือ Reuse และการแปรใชใหมหรือ Recycling  

o Reuse ใชซ้ำ เพื่อยืดอายุทรัพยากรใหยังคงคุณคาในระบบเศรษฐกิจอยูเสมอ ทั้งส่ิงของเคร่ืองใช 
แมกระทั่งอาหาร น้ำ และพลังงาน ยึดหลัก “ซอมได-ซอม” “ใชทำอยางอื่นไดอีก-ใช”

o Recycle แปรใชใหม รีไซเคิลวัสดุทุกชนิด รวมถึงอาหารและน้ำ เพื่อฟนคืนคุณคาของทุก ๆ สิ่ง
ในเสนทางการผลิตสินคา-บริการ และเสนทางการบริโภค ขจัดของเสียที่จะออกสูสภาพแวดลอม 
ลดการบอนทำลายคุณภาพและปริมาณของดิน น้ำ และระบบนิเวศ 

“ความหวาดกลัว” ตอสภาวะผิดปกติที่ทบทวีขึ้นอยางรวดเร็ว ตั้งแตยุครุงโรจนแหงอุตสาหกรรม
ทำใหทั้งโลกตองรวมกันแสวงหาหนทางคล่ีคลายสถานการณหายนะทางทรัพยากรและส่ิงแวดลอม

“ธงนำทาง” ที่ทุกฝายยอมรับวา จะชวยพลิกฟนระบบการใชทรัพยากรใหคุมคาที่สดุ
และสูญเสียนอยที่สุด ก็คือ หลักการ “เศรษฐกิจหมุนเวียน”

เศรษฐกิจหมุนเวียน คืออะไร
o เศรษฐกิจหมุนเวียนเปนระบบท่ีวัตถุดิบในการผลิตจะไมกลายเปนของเสีย และธรรมชาติจะไดรับการฟนฟู

เพื่อคืนชีวิตใหม ทั้งปาไม แรธาตุ พลังงาน ดิน และน้ำ

o เปนระบบท่ีผลิตภัณฑและวัตถุดิบในการผลิตจะอยูภายในวงจรของการหมุนเวียนโดยผานกระบวนการตาง ๆ
อยางเชน การบำรุงรักษา (Maintenance) การใชซ้ำ (Reuse) การปรับปรุงใหเหมือนใหม (Refurbishment) 
การนำไปผลิตใหม (Remanufacture) การรีไซเคิล (Recycling) และการนำไปทำปุย (Composting) 

o เศรษฐกิจหมุนเวียนชวยรับมือกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและความทาทายระดับโลกในดานตาง ๆ
เชน การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ ขยะ มลภาวะ โดยการแยกกิจกรรมทางเศรษฐกิจใหเปนอิสระจาก
การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติที่ใชแลวหมดสิ้นไป 

(ที่มา: Ellen McArthur Foundation)

เศรษฐกิจหมุนเวียน: Circular Economy 

Reuse/Recycle: 
ใช้ซํ้า/แปรใช้ใหม่ Use: ใช้

Take: เอามา Make: ผลิต
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ทำเศรษฐกิจหมุนเวียน เพ่ือใคร

ทำเศรษฐกิจหมุนเวียน “ใคร” ได้อะไร
“ลดคาใชจาย” “ไดเงินเพ่ิม” “ลดขยะ” “ลดโลกรอน” คือ คำตอบเบื้องตนสำหรับทุกคน

คุณคาจากการทำเศรษฐกิจหมุนเวียน “เปนผลประโยชนของทุกคน” เพื่อผดุงความอยูดีมีสุขของทุกชีวิตบนผืนโลก

o ประชากรทุกกลุม ทุกวัย ทุกฐานะเศรษฐกิจ ในชุมชน
ทุก ๆ พื้นที่ของประเทศไทยและของโลก

o สถานประกอบการขนาดใหญ ตั้งแตระดับประเทศ 
ไปจนถึงระดับภูมิภาคและระดับโลก

o ผูประกอบการขนาดกลางและเล็ก หรือ SMEs รวมถึง
ผูประกอบการรายยอย

o สถาบันการศึกษาและภาคประชาสังคม 
องคกรพัฒนาเอกชน องคกรสาธารณกุศล ฯลฯ 

“ผูบริโภค” ไดอะไร จากการทำ CE
o ชวยลดคาใชจายในชีวิตประจำวัน โดยลดการบริโภคสินคาที่ไมจำเปน และเพ่ิมปริมาณการ
ใชซ้ำ สามารถใชคุณคาจากสินคาไดยาวนานขึ้น

o เศรษฐกิจหมุนเวียนชวยสรางงาน เกิดอาชีพใหม ๆ เพื่อตอบโจทยการใชซ้ำ และการรีไซเคิล 
ทำใหตองการนักออกแบบสินคา/บรรจุภัณฑ นักสรางสรรคนวัตกรรมธุรกิจ สินคา บริการ

o ปรับปรุงสภาพแวดลอมที่ดี สรางสังคมนาอยู ดวยวิธีจัดการขยะอยางจริงจัง ไมปลอยทิ้ง
หมักหมมในครัวเรือนและชุมชน สามารถแลกเปล่ียนและแบงปนทรัพยากรท่ัวถึงยิ่งข้ึน

“ธุรกิจ” ไดอะไร เม่ือทำ CE
o ผูประกอบการไดโอกาสใหม ๆ ทางธุรกิจ เมื่อพัฒนาสินคา บริการ ที่ตอบโจทยเศรษฐกิจ
หมุนเวียนและความยั่งยืน เชน สินคาจากวัสดุรีไซเคิล เกิดโมเดลธุรกิจใหม ๆ ที่ไมเคยมีมากอน

o ชวยลดตนทุนวัตถุดิบ ลดคาใชจายดานพลังงาน ไฟฟา น้ำ วัสดุสิ้นเปลืองในการผลิต
o เพ่ิมชองทางรายรับและผลกำไร ดวยการจัดการขยะ ทำของเสียใหมีมูลคา สงขายเพ่ือรีไซเคิล
o สะพานเช่ือมสูการขยายตลาด เมื่อธุรกิจกาวขามปญหาภาษีการคาขามพรมแดนได ดวยการ
ลดคารบอนฟุตพรินต ลดการปลอยกาซเรือนกระจกตามเปาหมายสากล

“สังคม” ไดอะไร ถาทุกฝายรวมมือกันทำ CE
o ลดปริมาณการปลอยกาซคารบอน เนื่องจากลดใชพลังงาน และหมุนเวียนวัตถุดิบในวงจรปด 
o ลดการนำทรัพยากรใหมจากธรรมชาติมาใช โดยหันมาใชวัตถุดิบรีไซเคิล ลดการใชน้ำและ
ใชน้ำซ้ำ ใชพลังงานหมุนเวียนมาทดแทนพลังงานจากฟอสซิล 

o เกิดเทคโนโลยีใหม ๆ และโมเดลใหม ๆ รวมถึงวัสดุใหม ๆ เพื่อตอบโจทยการพัฒนาท่ียั่งยืน 
o ยกระดับคุณภาพสินคา เพื่อตอบจุดมุงหมายดานความคงทนในการใชงาน  และเนนตอบ
สนองตอการใชซ้ำ ๆ ในระยะยาวและซอมแซมไดงาย

o สงเสริมสิ่งแวดลอมที่ยั่งยืน ทั้งคุณภาพดิน น้ำ และอากาศที่สะอาด สำหรับผลิตอาหารและ
ดำรงชีวิต
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เริ่มต้นอย่างไร ถ้าต้องการทำเศรษฐกิจหมุนเวียน

เจ้าของธุรกิจ เร่ิมทำ CE . . .

ผู้บริโภค เริ่มทำ CE . . .

o ควรตั้งตนจาก “จุดแข็ง” ที่ธุรกิจมีความเชี่ยวชาญเปนทุนเดิม 
เชน วัสดุ ทักษะความชำนาญ

o แกะรอยเสนทางการไหลผานของวัตถุดิบ และจุดปลอยของเสีย
ตลอดหวงโซอุปทานของธุรกิจ

o Quick Win: เลือกทำจากจุดที่ใกลตัวกอน 
ยึดวิธีการท่ี “งายและทำไดทันที”

o Big Impact: วางแผนทำเรื่องใหญ ที่ซับซอนมากขึ้น 
แตใหผลลัพธคุมคาในระยะยาว

o ตองสำรวจ “พฤติกรรมของตนเอง” สมาชิกในครัวเรือน 
ชุมชน องคกรที่มีสวนเก่ียวของ

o มุงเปา “แกไขพฤติกรรมการบริโภค” ในชีวิตประจำวัน 
“ลด-เลี่ยงการใช” วัสดุสิ้นเปลืองที่ไมจำเปนและ
บรรจุภัณฑใหม โดยการงดใชและใชซ้ำใหมากที่สุด

o เรียนรูวิธีการที่ถูกตอง เพื่อ “จัดการขยะต้ังแตตนทาง” 
จากจุดของตนเอง 

o ลงมือแยกขยะ รวบรวม จัดการสงตอโดยบริจาคหรือ
ขายเปนรายไดพิเศษ

กลไกสู้ภัยพิบัติ ของเศรษฐกิจหมุนเวียน 

เศรษฐกิจหมุนเวียนเปนระบบท่ีประกอบดวยกลไกตาง ๆ ในการ “ลด” 
“ทดแทน” “เปลี่ยน” “ใชซ้ำ” “ซอมแซม” “แปรรูป” “ผลิตใหม”
โดยต้ังอยู บนหลัก “การหมุนเวียน” (Circularity) 
ดังนั้น ผูประกอบการและผูบริโภคตองเอาใจใสและรวมมือกัน 
เพื่อจัดการใน 3 สวน คือ

o วัตถุดิบ (Raw Materials): จัดการกับชนิด คุณภาพ และปริมาณ
ของ “วัตถุดิบปอนเขา” ในกระบวนการผลิตสินคาและบริการ   

o การสูญเสีย (Losses): จัดการเพ่ือ “ขจัดการสูญเสียทรัพยากร”
ระหวางเสนทางการผลิต การกระจายสินคาและบริการ จนถึงการ
บริโภค 

o ของเสีย (Wastes): จัดการกับ “ขยะและของเสีย” ทั้งภายใน
กระบวนการผลิต การขนสง ไปจนถึงในการบริโภคของประชาชน  
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ออกแบบจัดหน้าและผลิตสื่อ โดย
สำนักบริหารความยั่งยืน ธรรมาภิบาล และส่ือสารองคกร

เครือเจริญโภคภัณฑ

พิมพเผยแพร : สิงหาคม 2567

สถาบันวิทยาการเศรษฐกิจหมุนเวียนเพ่ือผูประกอบการและผูบริโภค
มหาวิทยาลัยหอการคาไทย

อำนวยการผลิต สร้างสรรค์เนื้อหา และเผยแพร่ โดย

สนับสนุนการดำเนินงาน โดย 

CE 
Material

CE 
Product

CE 
Service

CE 
Management

CE 
Distribution

CE 
Technology

CE 
Business 

CE Business 
Model

นวัตกรรม CE ที่เป็นไปได้ ตัวอย่าง
นวัตกรรม
วัสดุ/วัตถุดิบ 

นวัตกรรม
สินคา

นวัตกรรม
บริการ 

นวัตกรรม
การจัดการ 

นวัตกรรม
การขนสง 

นวัตกรรม
เทคโนโลยี

นวัตกรรม
ธุรกิจ

นวัตกรรม
โมเดลธุรกิจ

เม็ดพลาสติกรีไซเคิลที่แปรใชใหมไดจากขยะแหอวน
วัสดุแทนหนังสัตวและหนังเทียมผลิตจากเซลลูโลสของพืช

ภาชนะบรรจุอาหารผลิตจากวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตร
รองเทาสตรีผลิตดวยเสนใยรีไซเคิลจากขวดน้ำพลาสติค

บริการสงอาหารและเคร่ืองดื่มดวยภาชนะหมุนเวียนใชซ้ำ
บริการใหนำบรรจุภัณฑเดิมมาซ้ือสินคาโดยการเติม “รีฟล”

กระบวนการออกแบบใหมบรรจุภัณฑเพื่อลดการใชพลาสติก
การเจาะจงแหลงวัตถุดิบจากภายในทองถิ่นเพื่อลดการขนสง

พลังงานทางเลือกในการขนสงเพื่อทดแทนพลังงานจากฟอสซิล
ระบบเทเลเมติกสเพื่อควบคุมการใชพลังงานและลดคารบอน

เครื่องยอยเศษอาหารผลิตเปนปุยอินทรีย 
แอปพลิเคชันซื้อขายขยะและรายงานคารบอนฟุตพรินต

ธุรกิจผลิตเสื้อผาจากผาสวนเกินที่เหลือทิ้งในอุตสาหกรรมส่ิงทอ
ธุรกิจรับซื้อขยะถึงที่เพื่อสงขายตอสูกระบวนการรีไซเคิล

โมเดลธุรกิจใหเชา เชน ที่นอน ของเลนเด็ก แทนการขายขาด
โมเดลคาปลีกออนไลนและบริการสงถึงที่ โดยไมมีหนาราน
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