
เศรษฐกิจหมุนเวียน...ที� 

“ธุรกิจเล็ก ๆ ก็ทำได้”
บทเรียนจากบริษัทขนาดใหญ่ เพื�อสนับสนุนผู้ประกอบการขนาดเล็ก

ชุด 1: อาหาร...จะไม่ถูกทิ�งเป�นขยะ

บทเรียน 1-2:
"ร้านเล็ก" ช่วยจัดการขยะอาหาร จากต้นทาง
จากโครงการ Green Partnership ภายใน Food Park
ศูนย์การค้าเซ็นทรัลพลาซ่า ระยอง

สแกน QR CODE
เพื�อรับชมวิดีโอ

“ขยะเศษอาหาร” ที�บูดเน่าและส่งกลิ�นเหม็นรบกวน อาจเป�นอันตรายต่อ
สุขอนามัยทั�งต่อผู้บริโภคและพนักงาน นับเป�นป�ญหาสำคัญที�พบได้ทั�วไปตั�งแต่ร้านค้าอาหาร
ขนาดเล็ก ๆ ไปจนถึงภัตตาคารขนาดใหญ่ ทำให้ผู้ประกอบการต้องแบกรับภาระในการจัดการ
เป�นประจำทุกวัน  อีกทั�งการเน่าเสียของขยะอาหารยังเป�นบ่อเกิดของก๊าซมีเทน ทำให้ภาวะ
เรือนกระจกถูกทำลายมากขึ�น ส่งผลกระทบโดยตรงต่อภาวะโลกร้อน การจัดการขยะ
อาหารอย่างถูกวิธีตามแนวทางเศรษฐกิจหมุนเวียนจึงเป�นคำตอบ 



ความท้าทายสําหรับ
ผู้ประกอบการ

ป�ญหาที�พบมากในสถานประกอบการ
ร้านอาหารคือ ขยะอาหารยังคงถูกทิ�ง

ปะปนรวมกับขยะอื�น ๆ  เนื�องจากถูกละเลย 
ทําให้ไม่มีการคัดแยกที�ดี เป�นอุปสรรคต่อการนํา

ไปจัดการอย่างคุ้มค่า เช่น เศษอาหารที�ปนเป�� อนกับ
ขยะทั�วไป ทําให้การจัดเก็บไม่สะดวก และนําไปทําให้เกิดประโยชน์
ต่อไปได้ยาก  ส่งผลให้ขยะอาหารเหล่านี�ออกไปในสภาพที�เป�นของเสีย
เน่าเหม็นสร้างความเดือดร้อนแก่ชุมชน เป�นบ่อเกิดของโรค  สุดท้าย
ต้องนําไปกําจัดด้วยการฝ�งกลบหรือการเผาทําลาย  เพิ�มค่าใช้จ่าย
และทําให้สิ�นเปลืองพลังงาน

ตอบโจทย์ป�ญหา

ศูนย์การค้าเซ็นทรัลพลาซ่า ระยอง คำนึงถึงการ
ลดผลกระทบต่อสิ�งแวดล้อมควบคู่กับการนำ
แนวทางเศรษฐกิจหมุนเวียนมาบูรณาการร่วมกัน 
เพื�อมุ่งสู่เป�าหมายการลดปริมาณขยะที�ส่งไปหลุม
ฝ�งกลบให้เป�นศูนย์
กรณีตัวอย่างการจัดการขยะจากร้านค้าย่อยขาย
อาหารทั�งหมด 23 ร้าน ในพื�นที�เช่า Food Park ของ
ศูนย์การค้า ตามโครงการ Green Partnership ด้วยการแยก
ขยะอาหารออกมาจัดการอย่างถูกวิธีตั�งแต่ต้นทาง เพื�อไม่ให้ปนเป��อน
กับขยะอื�น ๆ และจัดการส่งต่อให้ชุมชนมารับไปเป�นอาหารสัตว์ หรือ
นำไปทำปุ�ยหมัก

คุณดาริน ลวน 
ร้านสุดทางรัก I ขายอาหารอีสาน
ประเภทส้มตํา-อาหารชุด

คุณนงนุช ภู่เต็ง 
ร้านข้าวคลุกนํ�าพริกแม่กันยา I ขายอาหารชุด
ข้าวคลุกนํ�าพริกพร้อมผักลวก

“ทางรา้นแยกขยะเป�นสองถงั คอืถงัขยะทั�วไป และถังขยะ

จากเศษผกัตดัแตง่ตา่ง ๆ  ซึ�งมปีรมิาณเฉลี�ยราว 15 กิโลกรมั

ต่อวัน ขยะทั�วไปเมื�อเต็มถังทางร้านจะนําไปทิ�งลงถังขยะ

ที�ทางศูนย์เตรยีมไว ้ส่วนขยะจากเศษผักจะนําไปรวมใน

ถังขยะอินทรีย์ของศูนย์การค้า”

“เราเป�นคนสรา้งขยะเรากต็อ้งช่วยกนัลดขยะ การคดัแยก

ขยะจะชว่ยในเรื�องป�ญหาสิ�งแวดลอ้ม ดว้ยการนําเศษผักไป

ทําปุ�ยหมักหรือปุ�ยอนิทรย์ีที�เราใชก้บัต้นไม้ หรอืนําไปเป�น

อาหารสัตวต์า่ง ๆ  ส่วนขยะทั�วไปอย่างเช่นพลาสตกิ กน็ําไป

รีไซเคิล ทั�งหมดก็จะช่วยทําให้สิ�งแวดล้อมดีขึ�น”

“ทางร้านมีหลายเมนูให้เลือก ในแต่ละวันจึงมีขยะจากการ

เตรียมวัตถุดิบค่อนข้างมาก อย่างเปลือกมะละกอ เศษผัก 

ผลไม้อื�น ๆ  ประมาณ 15 กิโลกรัมต่อวัน เศษวัตถุดิบพวกนี� 

ทางร้านจะเก็บแยกไว้เฉพาะ  ไม่ปะปนกับขยะทั�วไป  หลังจากนั�น

นําไปเทรวมในถังขยะอินทรีย์ของศูนย์การค้า”

“การที�เราคดัแยกขยะในรา้นออกเป�นขยะทั�วไป กบัขยะอนิทรีย์

ซึ�งเป�นเศษผกัและผลไมท้ี�ตดัแตง่แลว้ จะชว่ยลดป�ญหา

แมลงรบกวน ทําใหร้้านมคีวามสะอาด สามารถปรุงอาหาร

ที�สะอาดถกูสุขอนามยัแกล่กูคา้ไดท้กุวนั ทําให้มลีกูคา้นิยม

เข้ามาใช้บริการมากขึ�น”

“ในแตล่ะวนั ศูนยอ์าหาร Food Park จําหนา่ยอาหารจํานวน
มาก ทําให้เกดิขยะปรมิาณมาก โดยเฉพาะขยะอนิทรยี ์เราจึง
จดัเตรียมถงัใหร้า้นค้าละ 1  ใบสําหรบัแยกขยะอาหารออกจาก
ถังขยะทั�วไป”

คุณกัญญารัตน์ นามสีถาน 
หัวหน้าแผนกศูนย์อาหาร ศูนย์การค้าเซ็นทรัลพลาซ่า ระยอง



ขั�นตอนและแนวทางปฏิบัติ สําหรับผู้ประกอบการ

ผลตอบแทนที�ผู้ประกอบการจะได้รับ

ผู้ประกอบการ SME ที�นําบทเรียนเศรษฐกิจหมุนเวียน
จากโครงการนี�มาเป�นแนวทาง จะได้รับผลดีดังนี�  

1. ส่งเสริมภาพลักษณ์แบรนด์และยอดขายของร้าน
 การจัดการขยะอาหารที�ตอบโจทย์มาตรฐานความสะอาดและ
 สุขอนามัยของรา้นอาหาร ทําใหล้กูคา้เกดิความไวว้างใจและอยาก
 ใช้บริการอย่างต่อเนื�อง กลายเป�นข้อได้เปรียบในการแข่งขัน
2. เกิดพันธมิตรในการสร้างคุณค่าร่วมกัน ระหว่างร้านค้าอาหาร
 กับชุมชน ทั�งในเชิงเศรษฐกิจและสิ�งแวดล้อม ดังตัวอย่างการ
 แยกขยะอาหารตั�งแต่ต้นทาง ทําให้ขยะอาหาร 30 % จากขยะรวม
 ทั�งหมดของศูนย์การค้า ถูกแยกออกมาอย่างมีคุณภาพ และนําไปใช้
 ประโยชน์ได้ทั�งหมด
3. ช่วยลดค่าใช้จ่าย หากสามารถนําเศษจากการตัดแต่งผัก 
 ผลไม้บางชนิด มาหมักด้วยส่วนผสมที�ลงตัว เป�นผลิตภัณฑ์
 ชีวภาพ ที�จะช่วยลดต้นทุนของร้านได้มากในระยะยาว เช่น นํ�ายา
 ล้างจาน นํ�ายาทําความสะอาดพื�น

กุญแจสู่ความสําเร็จ:
แนวทางสําหรับ SME

1. การอบรมให้ความรู้เพื�อสร้างความตระหนักแก่ร้านค้า ชี�ให้เห็น
ว่าทําไมจึงต้องคัดแยกขยะ  ชี�แจงกระบวนการจนถึงปลายทาง  
พนักงานจึงจะเข้าใจเองว่า ทําไมต้องกรองเอานํ�าออก เอาสิ�งแปลกปลอม
ออก ทําให้เป�นส่วนหนึ�งของขั�นตอนการทํางาน

2. การรณรงค์ให้ลูกค้าทานข้าวให้หมดจาน เพื�อลดปริมาณ
การเกิดขยะอาหารที�จะต้องนําไปจัดการ

3. ความร่วมมือจากเกษตรกร ชุมชน เทศบาล เป�นพันธมิตรที�
แข็งแกร่งซึ�งช่วยผลักดันให้ลดการนําขยะอาหารไปฝ�งกลบ

จดัอบรมใหค้วามรู้และคําแนะนําแกเ่จา้ของและพนกังานร้านค้าอาหารรายยอ่ยภายในศูนยอ์าหาร

จัดเตรียมถังขยะอาหารให้ร้านละ 1 ใบ (หรือ แยกถัง 2-3 ใบ เช่น ถังขยะอาหารรวมที�สะอาดสําหรับ
เลี�ยงสัตว์ ถังขยะผักผลไม้ตัดแต่งที�สะอาด และถังขยะอาหารรวมที�จะนําไปทําปุ�ยหมัก)

พนักงานร้านค้าแยกขยะเศษอาหารใส่ลงถังแยกขยะอาหารที�เตรียมไว้

แต่ะละร้าน รวบรวมขยะอาหารเมื�อป�ดร้าน และนําไปใส่รวมในถังขยะอินทรีย์ของศูนย์ (กรณีร้านค้า
อาหารอิสระ ควรจัดจุดรวบรวมหลังร้านเพื�อเตรียมพร้อมส่งต่อ)

หน่วยรับจากชุมชนหรือองค์กรอื�น ๆ  ที�ติดต่อเชื�อมโยงกันภายในพื�นที�ใกล้เคียง ส่งรถเข้ามารับ
ขยะอาหารเพื�อนําไปจัดการให้เกิดประโยชน์

เศษอาหารรวมที�มีสภาพสะอาด จะนําส่งไปเป�นอาหารสัตว์ในฟาร์ม (หรือ เปลือกผลไม้ตัดแต่งบางชนิด
เช่น สับปะรด มะนาว ใช้ทําผลิตภัณฑ์ชีวภาพ อย่างเช่นนํ�ายาล้างจานที�นํากลับมาใช้ประโยชน์ได้)

ขยะอาหารอื�น ๆ  นําไปทําเป�นปุ�ยหมักหรือปุ�ยอินทรีย์ (หรือ เศษผัก ผลไม้ นําไปเติมจุลินทรีย์ทําปุ�ย
นํ�าหมักชีวภาพ/นํ�า EM)
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ข้อแนะนําธุรกิจรายเล็ก

ผูป้ระกอบการรา้นอาหาร จําเป�นตอ้งเริ�มตน้จากการแยกขยะทั�วไป
กับขยะอินทรีย์ (ขยะอาหาร) ออกจากกันอย่างเป�นระบบ และต้อง
สรา้งความรว่มมืออย่างจรงิจงักบัชมุชนที�รา้นตั�งอยู่ เพื�อหาแหลง่
รับและส่งต่อขยะอาหาร ที�จะนําไปจัดการให้เกิดประโยชน์ต่อไปได้
อย่างสะดวก



สนับสนุนบทเรียนเศรษฐกิจหมุนเวียน โดย

บริษัท เซ็นทรัลพัฒนา จำกัด (มหาชน)

เจ้าของและอํานวยการบริหาร โดย

อํานวยการผลิตและเผยแพร่ โดย

สนับสนุนการดำเนินงาน โดย

“ขยะอาหารถา้ทิ�งไปในรปูของเสียก็กอ่สภาวะที�ไมด่กีบัสังคม ทําให้เกดิสภาพขยะเน่าเหม็นหรือนํ�าเสียเป�นป�ญหาแกช่มุชน เมื�อทุกคนเป�นส่วนหนึ�งของสังคม
ต้องช่วยกันรับผิดชอบ การจัดการที�ดีก็จะสร้างประโยชน์ให้กับชุมชนที�ร้านค้าตั�งอยู่ โดยนําไปเป�นอาหารสัตว์สําหรับฟาร์มเลี�ยงไก่ เลี�ยงหมู หรือชุมชน
เอาไปทําปุ�ยหมัก ร้านค้าเพียงรวบรวมขยะเหล่านี� และติดต่อไปยังหน่วยงานในพื�นที�ที�ดูแลในเรื�องนี�ให้มารับขยะ”

“ศูนย์การค้าเซ็นทรัลพลาซ่าทุกที�มีหน่วยงานดูแลด้านนี� ยินดีให้คําแนะนําแก่ร้านค้าหรือ SME ในพื�นที�จังหวัดต่าง ๆ  ในเรื�องการจัดการขยะ”

คุณกิตติพงษ์ สิป�ยารักษ์
ผู้จัดการทั�วไป

ศูนย์การค้าเซ็นทรัลพลาซ่า ระยอง

เศรษฐกิจหมุนเวียน หรือ Circular Economy “CE” 
ส่งเสริมการรักษาคุณค่าของผลิตภัณฑ์ วัตถุดิบ และทรัพยากร
ให้ยาวนานมากที�สุดเท่าที�จะเป�นไปได้   โดยการส่งกลับคืนสู่วงจร
ผลิตภัณฑ์ภายหลังจากสิ�นสุดการใช้งาน และการลดการสร้างขยะ 

คณะกรรมาธิการยุโรป (The European Commission)


