
“นํ�ามันพืชใช้แล้ว” เป�นขยะอาหารอย่างหนึ�งซึ�งหากไม่มีการจัดการอย่างเหมาะสม 
ก็จะส่งผลลบอย่างใหญ่หลวงต่อสิ�งแวดล้อมทั�งผืนดินและแหล่งนํ�า “หลักเศรษฐกิจ 
หมุนเวียน” ช่วยให้นํ�ามันเหล่านี�สร้างคุณค่าระดับสูงเมื�อนำไปผลิตเป�นไบโอ
ดีเซลสำหรับยานพาหนะ เช่น เครื�องบิน รถยนต์ ที�สำคัญคือ การขายนํ�ามันพืชใช้แล้ว
จะเป�นแหล่งรายได้สำหรับผู้ประกอบการ ซึ�งทำได้ง่าย ๆ ด้วยการจัดการ
ขยะอาหารอย่างถูกต้องเหมาะสม

เศรษฐกิจหมุนเวียน...ที� 

“ธุรกิจเล็ก ๆ ก็ทำได้”
บทเรียนจากบริษัทขนาดใหญ่ เพื�อสนับสนุนผู้ประกอบการขนาดเล็ก

ชุด 1: อาหาร...จะไม่ถูกทิ�งเป�นขยะ

บทเรียน 1-3: 
ขาย"นํ�ามันพืชใช้แล้ว"สู่ไบโอดีเซล
จากโครงการ “นํ�ามันพืชใช้แล้ว” ของ บริษัท ปตท. จำกัด (มหาชน) 
และศูนย์อาหารโรงเรียนกำเนิดวิทย์ (KVIS)

สแกน QR CODE
เพื�อรับชมวิดีโอ



ความท้าทายสําหรับ
ผู้ประกอบการ

นํ�ามันพืชใช้แล้ว โดยเฉพาะอย่างยิ�ง
นํ�ามันทอดอาหาร หากไม่มีการจัดการที�

ถูกต้องจะก่อให้เกิดป�ญหามากมายต่อสิ�งแวดล้อม
ทั�งการปล่อยก๊าซมีเทนและคาร์บอนไดออกไซด์ซึ�งเป�นสาเหตุ
ของภาวะโลกร้อน หากปล่อยให้เททิ�งลงบนผืนดินก็จะเป�น
อุปสรรคต่อการซึมผ่านของนํ�าในดิน เนื�องจากคุณสมบัติที�
ไม่ละลายนํ�า ย่อยสลายได้ยาก สร้างความเสียหายต่อแหล่ง
ความอุดมสมบูรณ์ของพืช

ตอบโจทย์ป�ญหา

โครงการนํานํ�ามันพืชใช้แล้วไปผลิต
ไบโอดีเซล ของกลุ่ม ปตท. ช่วย
ตอบสนองต่อความท้าทายในการ
จัดการของเสียที�กําจัดได้ยาก 
ดังกรณีตัวอย่างที�ดําเนินการ ณ
ศูนย์อาหารของโรงเรียนกําเนิดวิทย์ จังหวัดระยอง ซึ�งรับผิดชอบ
บริหารจัดการโดย PTTRM นอกจากนี�  ยังมีร้านค้าอาหารที�ใช้
นํ�ามันพืชเป�นวัตถุดิบสําคัญ และมีนํ�ามันใช้แล้วเป�นปริมาณมาก
ได้แก่ Texas Chicken ทุกสาขา ซึ�งบริหารจัดการโดย OR

“ปตท. พบว่าภายในศูนย์อาหารของโรงเรียนมีนํ�ามัน
เหลือใชจ้ากการทอดอาหารปรมิาณมาก นํ�ามนัใชแ้ลว้
เหลา่นี�จะถกูรวบรวมและส่งไปผา่นกระบวนการผลติเป�น
นํ�ามนัไบโอดเีซลในโรงงานที�อยูภ่ายใตก้ารดแูลตรวจสอบ
ของกรมธุรกิจพลังงาน เพื�อให้มั�นใจว่าจะไม่เกิดป�ญหา
การนํานํ�ามนัใชแ้ลว้ไปแปรสภาพและนํากลับไปขายเป�น
นํ�ามนัทอดอีก ซึ�งจะส่งผลเสียตอ่สุขภาพของผู้บรโิภค”

“ศูนยอ์าหารโรงเรยีนกําเนิดวทิยภ์ายใตค้วามรบัผดิชอบ
ของ PTTRM ทําหน้าที�ให้บรกิารอาหารแก่นักเรยีนและ
บุคลากรภายใน  ในการทอดอาหารจะใช้นํ�ามันเพียง
ครั�งเดยีว ไมม่กีารนํากลบัมาใชซ้ํ�าดว้ยคํานงึถงึสุขภาพ
ที�ดขีองผูบ้รโิภค ทําใหม้ปีรมิาณการใชน้ํ�ามนัเดอืนละ 
ไม่น้อย นํ�ามันใช้แล้วจะส่งขายแก่ผู้รวบรวม ประมาณ 
8-10 ป�� บตอ่เดอืน ตามราคาตลาดป�� บละ 250-400 บาท”

คุณธิดารัตน์ ทุมมากรณ์ 
ผู้จัดการฝ�าย บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) 
ทําหน้าที�ผู้จัดการโรงเรียนกําเนิดวิทย์

คุณพรรณิภา บัวจันทร์
เจ้าหน้าที�ดูแลศูนย์อาหาร

โรงเรียนกําเนิดวิทย์



ขั�นตอนและแนวทางปฏิบัติ สําหรับผู้ประกอบการ

ผลตอบแทนที�ผู้ประกอบการจะได้รับ

ผู้ประกอบการ SME จะได้รับผลดีจากการทําเศรษฐกิจ
หมุนเวียนดังนี�

1. เกิดประโยชน์ทางตรงที�เด่นชัด คือ รายได้จากการขายนํ�ามันพืช
 ใช้แล้ว ซึ�งเป�นมูลค่าที�ช่วยหักลบต้นทุนเฉลี�ยของวัตถุดิบ
 ในการปรุงอาหารของร้านได้ไม่น้อย
2. ช่วยจัดการของเสียที�กําจัดได้ยาก เนื�องจากสามารถส่งต่อ
 ให้หน่วยที�รับจัดการนํ�ามันพืชใช้แล้วนําไปผลิตพลังงาน
 กลับมาใช้ประโยชน์ได้จริง  จึงไม่เหลือของเสียตกค้างในครัว
 ที�อาจทิ�งลงแหล่งนํ�าและดิน
3.  แก้ไขวิกฤตสิ�งแวดล้อมภายในชุมชน ลดขยะอาหารที�
 ตกค้างสะสม และอาจเป�นพิษภัย เช่น ลดการเกิดก้อน
 ไขมันที�อุดตันแน่นท่อระบายนํ�าจนเป�นป�ญหานํ�าท่วมขัง 
 และส่งผลเสียตอ่สุขภาวะแวดลอ้มของสถานประกอบการ

กุญแจสู่ความสําเร็จ:
แนวทางสําหรับ SME

1. ผู้บริหาร เจ้าของร้านและพนักงาน มีความมุ่งมั�นตั�งใจที�จะ
จัดการของเสียจากกระบวนการปรงุอาหารแตล่ะขั�นตอน 
ให้เกิดเป�นมูลค่าเพิ�มแก่ธุรกิจอย่างจริงจัง

2. ความสะดวกในการเข้าถงึหน่วยรบัซื�อนํ�ามันใชแ้ลว้ในแตล่ะ
พื�นที� เพื�อให้สามารถส่งต่อนํ�ามันพืชเป�นวัตถุดิบสําหรับ
ผลิตไบโอดีเซลได้ อย่างเช่นของ ปตท.มีบริษัท OR 

3.     การร่วมมือกันของสถานประกอบการและบริษัทอตุสาหกรรม
ที�เกี�ยวข้อง  เพื�อผลกัดนัเป�าหมาย Net Zero ในภาคพลังงาน

ข้อแนะนําธุรกิจรายเล็ก

การจดัการนํ�ามนัพืชใชแ้ลว้จากในครวัเป�นเรื�องที�ทําไดไ้มย่าก 
หัวใจอยู่ที�การแยกนํ�ามันเหล่านี�ออกจากขยะและของเหลว
อื�น ๆ  ทุกชนิด ผู้ประกอบการร้านอาหารสามารถรวบรวมนํ�ามัน
ใช้แล้วและจัดเก็บในภาชนะที�สะอาดมิดชิดเพื�อส่งขาย โดย
ควรแยกรวบรวมนํ�ามันพืชแต่ละชนิด เช่น นํ�ามันปาล์ม นํ�ามัน
ถั�วเหลือง ทั�งนี� นํ�ามันพืชที�สะอาด ใส จะได้ราคาสูงกว่าปกติ 
โดยที�ราคานํ�ามนัใชแ้ลว้จะผันแปรตามราคาตลาดในแตล่ะชว่ง

การทอดอาหารด้วยเตาทอดใช้นํ�ามันพืชครั�งละ 1.5 ป�� บ หรือประมาณ 20 ลิตร จัดการได้ง่าย ๆ ดังนี�
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ชี�แจงแนวทางการจัดการนํ�ามันพืชใช้แล้วจากการปรุงอาหารประเภททอด และประโยชน์ที�จะได้รับ
จากการส่งขาย ให้พนักงานครัวทุกคนได้เข้าใจตรงกัน

หลังจากการทอดอาหารเสร็จแต่ละครั�ง ต้องพักนํ�ามันไว้จนเย็นลง จึงเทหรือปล่อยลงสู่ภาชนะ
ข้างเตาที�จัดเตรียมไว้

จากนั�นจึงกรอกนํ�ามันใส่ป�� บสังกะสี โดยกรองผ่านกรวยที�มีตาข่าย เพื�อแยกเศษอาหารและกาก
ตะกอนออกจากนํ�ามันให้หมด และต้องไม่ปนเป�� อนกับนํ�าหรือของเหลวอื�น ๆ

รวบรวมนํ�ามันใช้แล้วที�บรรจุลงป�� ปเรียบร้อยให้ได้ปริมาณพอควร หรือราว 1 เดือน (ขึ�นอยู่กับปริมาณ
นํ�ามันที�ร้านใช้ในแต่ละวัน)

แจ้งนัดหมายให้บริษัทหรือหน่วยรับซื�อเข้ามารับนํ�ามัน (หรือในกรณีที�มีปริมาณไม่มากนัก ร้านสามารถ
รวบรวมนํ�ามันลงภาชนะแล้วนําส่งขายที�แหล่งรับซื�อได้โดยตรง)

ขายนํ�ามันใช้แล้วโดยคํานวณตามนํ�าหนักของขนาดป�� ป หรือโดยชั�งตามนํ�าหนักจริงเป�นลิตร คูณกับ
ราคาตลาด (นํ�ามันที�สะอาดและบรรจุป�� ปมาตรฐานจะขายได้ราคาสูง เช่น ป�� ปขนาด 13.75 ลิตร
ที�ศูนย์อาหารใช้)

หน่วยรับซื�อนํ�ามันพืชใช้แล้ว
จะรวบรวมส่งต่อสู่โรงงาน
อุตสาหกรรมผลิตเป�น
นํ�ามันไบโอดีเซล
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สนับสนุนบทเรียนเศรษฐกิจหมุนเวียน โดย

บริษัท ปตท. จำกัด (มหาชน)

เจ้าของและอํานวยการบริหาร โดย

อํานวยการผลิตและเผยแพร่ โดย

สนับสนุนการดำเนินงาน โดย

เศรษฐกิจหมุนเวียน หรือ Circular Economy “CE” 
ส่งเสริมการรักษาคุณค่าของผลิตภัณฑ์ วัตถุดิบ และทรัพยากร
ให้ยาวนานมากที�สุดเท่าที�จะเป�นไปได้ โดยการส่งกลับคืนสู่วงจร
ผลิตภัณฑ์ภายหลังจากสิ�นสุดการใช้งาน และการลดการสร้างขยะ 

คณะกรรมาธิการยุโรป (The European Commission)

“แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนเน้นเรื�องการลดปริมาณขยะจากการนํากลับมาใช้ใหม่ในรูปแบบการรียูส
หรือการรีไซเคิล สําหรับการจัดการนํ�ามันใช้แล้วก็เป�นส่วนหนึ�งที�เราพยายามแปรสภาพให้เกิดคุณค่าเพิ�มขึ�นมา

สามารถนําไปใช้ให้เกิดประโยชน์แบบใหม่ แทนที�จะทิ�งไปเป�นขยะที�มีผลกระทบต่อสิ�งแวดล้อม”

คุณธิดารัตน์ ทุมมากรณ์
ผู้จัดการฝ�าย บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) 

ทําหน้าที�ผู้จัดการโรงเรียนกําเนิดวิทย์


